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Puedes recoger GRATIS la Guia de Informacidn y Ocio en:

-Redaccion de Alhama Conecta (Avd/ Juan Carlos I, 18 Bajo B)
-Comercios, bares y restaurantes de Alhama, Totana y Librilla
-Ayuntamientos
-Museo Arqueoldgico “Los Baiios-

-Oficina de turismo
-Biblioteca Municipal
-Centro de Salud
-Pedanias de Alhama y Condado de Alhama
También disponible en formato digital en www.alhamaconecta.com
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@ eweisa

Alfonso Cerdn: “Cuando comprobé la riqueza del
Archivo Fotografico Municipal pensé: esto hay que
publicarlo”

Virginia Marti Bravo / Alejandro Mayol Sanchez / Ismael Martinez Canovas

¢ Qué significa Alhama para usted?

Alhama es mi pueblo, donde he nacido y trabajado casi toda mi vida. Es un sen-
timiento especial, por eso siempre quiero lo mejor para Alhamay los alhamefios
y me siento muy orgulloso de mi origen.

En pocas palabras ;como describiria su trayectoria profesional como profesor
de historia?

Mi trayectoria la describiria no como profesor de historia, porque la asignatura
es algo casi anecdatico, sino como maestro. He sido 20 afios maestro y 18 afios
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profesor, y siempre he intentando educar a los jovenes globalmente lo mejor
posible, porque mejorar la sociedad y la convivencia depende de la educacion
de la juventud. Estoy absolutamente convencido de que la educacion es la clave
para construir un futuro mejor.

Respecto a su iltimo libro publicado “Recuerdos del presente”. ; Como surgio
la idea, el titulo del libro y como ha sido el proceso de la recopilacion de ima-
genes?

La idea de mi iltimo libro surgio cuando comprobé la extraordinaria riqueza
del Archivo Fotografico Municipal. En ese momento pensé “esto hay que publi-
carlo”. Ademas, todos los trabajos de investigacion, pienso, deben terminar
haciéndose puiblicos, porque no tiene sentido investigar para uno mismo. Tene-
mos la obligacion de difundir el conocimiento, sobre todo los maestros.

El titulo fue mas
complicado por- X -
que queria uno "
que recogiese
la idea de co-
nectar lo que
hemos sido con
la actualidad,
es decir, la Alha-
ma de hoy como §
consecuencia )
de  nuestros
antepasados,
y hablando con
amigos  nacid
este titulo de
“Recuerdos del
presente” que |
me parece suge- |
rente.
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R ECUERDOS DEL PRESENTE

ALHAMA EN BLANCO Y NEGRO

Alfonso Cerén Aledo




La recopilacion de imagenes ha sido laboriosa. Primero la seleccion y después
la mas lenta, editarlas para quitarles las huellas del paso del tiempo. Habia
muchas que estaban muy estropeadas, otras menos, pero ha habido un trabajo
de restauracion con todas.

En total ha sido tres afios de trabajo intenso.
Ha hecho muchos libros de su pueblo natal, ;de cual esta mas orgulloso?

Es verdad. Tengo varias publicaciones, algunas en solitario y otras en colabora-
cion con amigos. Es muy dificil elegir una como preferida porque una publica-
cion supone un trabajo de bastante tiempo, y sobre un tema que te interesa,
porque en caso contrario no la harias, y le coges carifio. Si queréis que destaque
una seria esta tltima, porque retine dos temas que me apasionan, la fotografia
y la historia. Es como un album de recuerdos de una familia, los alhamefios, y
por lo tanto despierta muchas emociones en la gente cuando se encuentran a
un familiar. Mi intencion es hacer un homenaje a nuestros antepasados que son
el origen de todo aquello que somos y tenemos actualmente.

8 www.alhamaconecta.com



Ahora que se ha jubilado ; qué objetivos tiene? ; Esta pensando en un préximo
libro? ; De qué se trataria?

Efectivamente, ahora estoy jubilado pero sigo trabajando bastante porque es
necesario emplear el tiempo en aquello que te interesa. La jubilacion no pue-
de ser un estado de no hacer nada. Actualmente tengo dos proyectos, que en
realidad llevan en marcha desde hace afios, pero al publicar hay que hacer uno
detras de otro.

El proximo es con mi amigo José Maria Gonzalez, y sera un trabajo de exposi-
cion fotograficay un libro, ambos con el tema de la emigracion, que esperamos
esté terminado en mayo de 2018. Después me dedicaré a terminar un proyecto
que llevo avanzado, pero que se va quedando rezagado, una historia de Alhama
desde 1930 hasta 1940, es decir, los afios de la Il Republica y Guerra Civil en
Alhama.

W

Tienda de ropa Mujer y de hombre
¢/ Los Pasos 21
968 63 24 49
Alhama de Murcia
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Este verano elige el mejor hikini o baiiador segiin tu
cuerpo

Virginia Marti Bravo

Elegir el baiiador o bikini que mejor te siente en funcidn de la forma de tu cuer-
po actualmente es algo facil ya que existe una gran variedad: Bikinis tallas gran-
des, bafiadores para las mujeres con menos curvas, trikinis, bikinis push up... es
cuestion de encontrar el que mas te favorece.

Caderas anchas

Intenta evitar las braguitas con lazadas en
los laterales o cualquier otro elemento que
centre ahi la atencidn. Las partes de debajo
de tiro alto aportan un toque muy sesentero
y realzaran tus lineas.

) O

Caderas estrechas

Si tu cintura no es muy definida y tus caderas son
rectas puedes optar por trikinis que, al marcar con-
trastes en sus lineas, dibujaran los laterales de tu
cuerpo. Las braguitas de talle
bajo con adornos también sien-
tan bien a este tipo de figura.

Pecho grande

Los hikinis con aro o frunce son una buena opcion si tienes

mucho pecho. En cuanto a los baiiadores, estas de enhora-
buena ya que favorecen mas a las figuras ovaladas. Elige-
los lisos o con estampados discretos.

www.alhamaconecta.com



Pecho pequeiio
Si tienes poco pecho los bikinis que

mas te favoreceran son los que tienen
la parte de arriba con volantes, lazos o
cuerdas que aportan volumen. En cuan-
to a los bafadores, puedes elegirlos
con escote triangular o push up si quie-
res realzar tus formas.

#laNochedelSushi
HFalDKR

Todos los miércoles.

www.alhamaconecta.com



Salud y Bienestar

Remedios naturales contra los mosquitos
Recomendado por: La Tienda Verde

Esta temporada de verano estamos dis-
frutando del sol, del tiempo al aire libre,
pero también nos vemos expuestos al sol
excesivo y los temidos mosquitos, que
cada afio son mas resistentes y vienen
con mas fuerza.

Para protegernos de los insectos pode-

mos utilizar tanto repelentes, como calmantes para picaduras una vez sufri-
das. Otras opciones son las pulseras
anti-mosquitos, velas e inciensos para
el ambiente de una manera natural,
sostenible, ecoldgica sin afectar a la
salud de las personas ni al medio am-
biente.

Existe una gama amplia de productos
anti-mosquitos, en concreto, haremos
hincapié en los productos hechos con
aceites esenciales de gran efectividad,

- estos aceites esenciales son derivados
la fitoterapia y son de probada eficacia. Entre los mas conocidos como repelen-
tes estan:

citronella, arbol de té, eucalipto *?ﬁ% 1monecowgm
globulos, niauli, lavanda,, esplie- Ld %?ﬁ SRy
go , geranio, verbena exdtica ﬂQ”ddV@Jd@ —
y clavo. Estos repelentes mos = ibrosvarios
ayudan a protegernos de las pi-  c/.Lospasos ne4.Tir. 968 631 809 g A
. . Mévil: 648 900 013 Justo
caduras, evitar un ambiente de  puerodemazarsn
mosquitos y a protegernos de LR,

una manera sanay sostenible. i LaTienda Verde de Alhamay Pto. de Mazarrén

(@ la_tienda_verde
8 ela_tienda_verde
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Salud y Bienestar

Los promotores de vida, los prebioticos

Laura Escamez Sanchez

Para que nuestro organismo funcione correctamente, siempre nos aconsejan
lo importante que es llevar una dieta equilibrada, comiendo 5 piezas de fruta
y verdura, beber al menos 2 litros de agua al dia y hacer ejercicio regularmen-
te. Pero ademas, podemos mejorar nuestra salud de una forma natural y sin
invertir un dinero extra, simplemente escogiendo alimentos que no solo nos
alimenten a nosotros, sino también lo hagan a las bacterias “buenas” que viven
en nuestro organismo. Hablamos de los prebidticos.

¢Qué son?

Son sustancias que ayudan a recuperar la flora bacteriana intestinal, consi-
guiendo asi una mejor digestion.

Estas sustancias no son digeribles por nuestro organismo, pero si por las bac-
terias que viven en él, que las alimentan y les ayudan a crecer y reproducirse.

¢ Para qué sirven?

Como ya se ha comentado pre-
viamente, mejoran la microbiota
de nuestro sistema digestivo, fa-
voreciendo el crecimiento de mi- __
croorganismos beneficiosos como
Lactobacillus o bifidobacterias,
evitando a su vez el desarrollo de
bacterias patégenas, como puede
ser el Salmonella o Clostridium.

www.alhamaconecta.com
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¢ Qué beneficios nos aportan?

El consumo de alimentos con sustancias prebidticas nos ayudan a:

-Regular la flora intestinal y reducir gases y el estrefiimiento

- Refuerza el sistema inmunitario de los nifios

-Reducen la fatigay el cansancio, debido a unamejor absorcion de los nutrientes
-Reducen las alergias, sobre todo en nifios

-Reducen las diarreas provocadas por el consumo de antibidticos

¢ Donde se encuentran?

Se encuentran de manera natural en los alimentos que consumimos diariamen-
te, especialmente en frutas y verduras, como por ejemplo, platanos, tomates, al-
cachofas, cebolla, ajo, esparragos, asi como en harina de trigo, pan, levaduras...

Asi que, para ir preparando el organismo ante los excesos del verano y las di-
gestiones pesadas, podemos incorporar estos alimentos a nuestra dieta diaria
para empezar a reforzar de una manera natural nuestro sistema inmunitario
frente a las infecciones.

Desde Alhama Conecta, recordamos que NO es aconsejable consumir libremen-
te farmacos o suplementos, como podrian ser los batidos que aseguran que
mejoran las defensas, sin haber consultado previamente a un especialista.

1 www.alhamaconecta.com
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@ viaes

Filipinas, un paraiso tropical

Virginia Marti Bravo

Si lo que os apetece este verano es viajar a un lugar original, exdtico y tinico
tenéis que ir a las Islas Filipinas. Algunas de las razones por las que hay que
conocer Filipinas es porque sus costas se encuentran entre las mas bellas de
Asia, porque es el tinico pais con patrimonio arquitectdnico espafiol, porque la
culturay el caracter filipino, (quiza por la influencia espaiiola) es amable, abier-
to, festivo y hospitalario, porque su cocina es una fusién hispano-filipina, y por
liltimo, porque es muy facil comunicarse ya que el inglés es hablado por casi la
totalidad de la poblacian.

Filipinas es un archipiélago privilegiado por su clima tropical que comprende
mas de 7.100 islas e islotes situados en la costa sudeste del continente asiatico.
Podemos distinguir tres zonas geograficas distintas en el pais: grupos de Lu-
zon, Visayas y Mindanao. La parte mas al norte del archipiélago de Filipinas esta
formado por la gran isla de Luzon, donde se encuentra la capital de la nacidn,

16 www.alhamaconecta.com




Manila. Las islas Visayas lo forman
mas 0 menos 6.000 islas que cuentan
con playas tropicales y calidas aguas,
mientras que Mindanao, la segunda
isla mas grande y situada al sur, la
integran un grupo de islas, aproxima-
damente 400, de pequeiio tamaiio. La
temperatura media de este pais osci-
la entre los 250 y los 320 C. El turis-
mo filipino es un sector importante
dentro de la economia filipina ya que
constituye la tercera fuente de ingre-
sos para el pais, por eso sus habitan-
tes son simpaticos y serviciales con
sus visitantes. Ademas, el transporte
es economico; Ia comida, de calidad y
la oferta de alojamiento, amplia.

Manila, la capital cultural, politica y v
comercial de Filipinas es el principal P
destino. Otros destinos principales :
son Cebu, ciudad que esta evolucio-
nando rapidamente y uno de los centros de desarrollo industrial mas dinami-
cos, Baguio, capital de veraneo de turismo doméstico, Boracay que posee el
mayor centro de entretenimiento del pais y las zonas de Batangas, Tagaytay,
Taal, Ternate y Laguna, areas que reciben el mayor niimero de visitantes.

ValVASRE 'S

www.viajesaldemur.es

Avd/ Bastarreche, 8, Bajo
Alhama de Murcia
TIf. 968 639 726
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¢ Gomo moverse?

Transporte maritimo: Dada la naturaleza insular del pais, el 75% del transporte
interno y externo de Filipinas se lleva a cabo por via maritima, y ello pese al in-
suficiente desarrollo de la infraestructura portuaria, con excepcion de Manila.
En Filipinas existen 1.342 puertos en uso, de los que 821 dedicados al trafico
comercial (el 60 de ellos privados), 429 a la pesca y 92 deportivos.

Aeropuertos internacionales: Existen mas de 260 aeropuertos en Filipinas. El
“NAIA” es el principal aeropuerto internacional del pais, y esta en Maraiaque.
Otros aeropuertos internacionales son el de Mactan en la provincia de Cebui y
el de Davao.

Aeropuertos nacionales: El principal es “Philippine Airlines”, la linea nacional
es la primera de Asia. En un pais tan insular y tan accidentado, el avion es el
medio de transporte ideal para trasladarse por el archipiélago. Volar es rapido
y barato.

Triciclos: Sirven para moverse por Filipinas ya que son transportes muy asequi-
bles.

Taxis: Son muy baratos, aunque hay que saber que siempre esperan que les de-
jes una propina, por
eso los taxistas nun-
ca llevan cambio,
siempre se quedan

con las vueltas. —

Jeepnys: Son un me-
dio de transporte :

muy caracteristico
del pais, son una es-
pecie de autobuses
de chillones colores
en los que depen-
diendo de la zona
varia su formato.

www.alhamaconecta.com



¢Donde comer?

La comida filipina
constituye  una
sorprendente mez-
cla de influencias
malaya, espaiiola
y china. Algunos
de los platos mas
tipicos que pode-
| mos encontrar en
Filipinas tienen un
predominio muy
importante de la
gastronomia espa-
fiola, como la “Pae-
lla Valensiana” o el “Cocido Manilefio™. A diferencia de muchas otras ciudades,
los restaurantes de los hoteles de Manila estan entre los mejores, aunque tam-
bién hay muchos otros restaurantes de calidad de comida internacional. La
comida mas asequible es la de los puestos callejeros, donde se sirven tanto
comidas sustanciosas como bebidas y bocadillos rapidos. Los cacahuetes her-
vidos, el maiz y el “Balut” (patito no nacido que se cuece en su propio huevo en
el dia18 de su incubacion y que localmente se considera como el mas suculento
de los alimentos) con todo tipo de frituras para llevar.

Bebidas locales: Hay multitud de opciones, desde hebidas alcohdlicas hasta
zumos de frutas tropicales frescas, aqui tenéis algunos de ellos:

Jugo calamansi: se hace de limones locales y no es muy distinto de la limonada.
Es una bebida refrescante y muy buena que adoran casi todos los visitantes. Ba-
tido de mango verde: los batidos de mango maduro son deliciosos, pero los de
mango verde ofrecen un sabor mas sutil de fruta acida, no madura, con apenas
un poco de azicar.

Zumos de frutas frescas:melon, pifia, papaya y mango, todos ofrecen deliciosos
zumos para aliviar al almay el espiritu, segiin los filipinos. Jugo de buko: los pre-

www.alhamaconecta.com
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paran los vendedores callejeros con cocos
verdes, los pican y los cortan al instante,
después de beber el agua de coco, el ven-
dedor lo abrira para que te puedas comer
la suave pulpa del interior.

Ron Tanduay: quiza esté entre los rones
mas baratos del mundo, cuesta menos que
la Coca-Cola.
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Tuba: un brebaje casero popular
en las areas urbanas, se hace de
la savia de palmeras y palmas
. de coco, y pese a tener un con-
tenido alcohdlico relativamente
bajo, puede ponernos KO con
rapidez.

este vino de llocos es muy
famoso. Y por ultimo, la
cerveza San Miguel, es
estandar en todo el pais,
@ la mas comercial de Filipi-
¥ nas y cuesta menos de 15
& pesos en los puestos calle-
jeros.

¢ Qué hacer?

-Llos combates de gallos
| suscitan un apasionado

interés y los campeones
mas famosos proceden de crias de la provincia de Batangas, al sur de Luzon;
las «galieras» (plazas de toros oficiales) no estan autorizadas a funcionar mas
que los domingos y dias de fiesta. El «jai-alai» se parece a la pelota vasca con
chistera; se juega con una felinidad desconocida en Europa. Y el «sipa» es una
extraiia mezcla de tenis y fiitbol.

20 www.alhamaconecta.com




@ viaies

-Se puede practicar buceo a un precio muy bajo. El titulo de buceo puede Ile-
gar a salir hasta 3 veces mas barato que en Espafia y hacerlo en un periodo de
tiempo mas corto. El sistema “Padi” es el mejory el mas extendido en F|I|p|nas
preguntad por él. Gracias
alos arrecifes de coral del
fondo del mar, el buceo y
la exploracion submari-
na se convierten en una
experiencia maravillosa,
pues tendréis la sensa-
cion de estaren el interior
de un acuario.

-Una actividad muy famo-
sa que se realiza en Legas-
pi son las excursiones en
bancas (medio de trans-
porte nautico muy caracteristico) para ver unas ballenas negras con lunares
blancos muy curiosas, y hasta se puede bucear con ellas.

-El Windsurf es muy popular en Filipinas. Las condiciones de viento y oleaje son
ideales, ademas de que hay muchos equipos de alquiler a disposicion, por ejem-
plo en Boracay, Anilao o San Fernando. La pesca y la vela igualmente son muy
practicadas.

-Del mismo modo el trekking (senderismo) es muy practicado en Filipinas por
preciosas rutas naturales.

-Respecto a la actividad nocturna, Manila de noche es una animada ciudad de
colores, sabores y estilos distintos. Aunque Makati y Quezon tienen una buena
vida nocturna, la mas animada de Manila al dia de hoy es Malate. También ofre-
ce multiples casinos para los aficionados.

-Y para terminar, podéis ir de compras por Filipinas donde os encontraréis en
una antigua ciudad comercial asiatica que se remonta a los dias en que sus
pueblos costeros vendian perlas, cera de abeja y conchas de tortuga a buques
mercantes de China y Arabia. Hoy, su significado esta en la artesania, las tallas
de madera y los productos del mar.

www.alhamaconecta.com ya|




Pelicula: 249. Lla noche en que una hecaria
encontro a Emiliano Revilla

Alicia Vidal Gonzalez

El director Luis Maria Ferrandez lle-
vd a la gran pantalla la historia de
como una becaria, recién licenciada
en periodismo, consiguid la primicia
de la que iba a ser Ia noticia del aiio.

El largometraje se trata de una
entrevista realizada a la ex presen-
tadora de Telecinco, a la vez que se
intercalan escenas protagonizadas
por actores rememorando lo ocurri-
do aquella noche. En la entrevista le
acompaiia Jestis Alvarez, yerno de
Revilla y actual presentador de in-
formativos de Television espafiola.
JUPSRNSUI [l 24 de febrero de 1988 el empre-
e fod sario Emiliano Revilla era secues-
' trado por la organizacion terrorista
de ETA. 249 dias fueron los que per-
manecio encerrado en un zulo de 2
metros de largo, 1 de ancho y 1,80 de alto. Finalmente, tras pagar su familia el rescate,
el 30 de octubre fue liberado.

La pelicula cuenta como, durante ese tiempo, Maria José Saez, la cual habia trabajado
en la agencia EFE a pesar que por aquel entonces se encontraba en paro, después de
haber finalizado las practicas, paso dia tras dia esperando en la puerta de la casa del
secuestrado a que algo sucediera. Una noche tras discutir con su pareja y sin previa
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Periodistas Maria José Saezy Jestis Alvarez durante el rodaje de la pelicula

planificacion acudid de nuevo a la puerta de la casa del empresario, en la que consiguio
su objetivo, ser la primera en ver a Emiliano Revilla en libertad, el cual se encontraba
un tanto desorientado, intentando llegar a su casa tras ser liberado de su captura.

Maria José Saez sabia que tenia en sus manos la noticia de su vida pero que debia
esperar a que pasaran unas horas para que los secuestradores de ETA pudieran darse
alafugay de este modo poder publicar la primicia, “fue el momento exacto en el lugar
adecuado” segtin sus propias palabras.

Esta historia es el perfecto reflejo de como con actitud y perseverancia en su profesion
podemos llegar a conseguir aquello que andamos buscando.

. C/Tuente|del Raal, exquing Entrantes
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Programacion Cultural Julio - Agosto 2017

VIERNES 7 DE JULIO )
Exposicion “BIENAL DE FOTOGRAFIA
ALHAMA DE MURCIA 2017*

Lugar: Mueso Los Baiios

Hora: 21.00 h.

Hasta el 31 de agosto.

- »' _
LUNES 10 DE JULIO
Inicio del CAMPO DE TRABAJO
CERRO DEL CASTILLO LAS PALERAS
Hasta el 23 de julio

MIjIGA EN LOS JARDINES DE ALHAMA 2017

MIERCOLES 5 DE JULIO MIERCOLES 12 DE JULIO
Musicos de Sonata y cuadrilla de La Costera Cantores de Alhama
La Colla del Ramblar Coro Rociero “Aromas del Rocio”
Lugar: Plaza Vieja Lugar: Jardin Paco Rabal
Hora: 22.00 h. Hora: 22.00 h.
JUEVES 13 DEJULIO L MIERCOLES 19 DE JULIO
Concierto de verano de la Wi R Coro rociero “Villa de Alhama”
Agrupacion Musical de Alhama. Aires de Espuiia
Bandas juvenil y titular. Lugar: Jardin Miguel de Cervantes.

Lugar: Plaza de la Constitucion § Hora: 22.00 h.
Hora: 22.00 h.

MIERCOLES 26 DE JULIO MIERCOLES 2 DE AGOSTO
Coros y danzas “Virgen del Rosario™ Cuadrilla de El Berro
Edad de oro Grupo folklorico “Villa de Alhama™
Lugar: Parque municipal La Cubana Lugar: Plaza de Las Américas
Hora: 22.00 h. Hora: 22.00 h.
MIERCOLES 9 DE AGOSTO | MIERCOLES 30 DE AGOSTO
Los Zalameros e Alacranes
Lugar: Jardin del Palmeral B&=S Lugar: Jardin San Cristobal
Hora: 22.00 h. Hora: 22.00 h.
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® | Programacion Cultural Julio - Agosto 2017

MUSICA JOVEN EN LOS JARDINES DE ALHAMA 2017

VIERNES 7 DE JULIO

El Mele

Lugar: Plaza Vieja.

Hora: 22.00 h. VIERNES 14 DE JULIO

Black Rose

VIERNES 21 DE JULIO 4 Lugar:Jardin Paco Rabal.

Vinagre ‘ Hora: 22.00 h.

The Wrong Way

Lugar: Jardin Miguel de Cervantes VIERNES 28 DE JULIO

Hora: 22.00 h. La banda Juarez
Lugar Parque municipal La Cubana.

VIERNES 4 DE AGOSTO Hora: 22.00 h.

Green Haya

Samsara

Lugar: Plaza de las Américas 3

Hora: 22.00 h. )

SABADO 8 DE JULIO
Aires Latinos

Lugar: Las Cafiadas de Alhama |§
Hora: 22.00 h. i

SABADO 29 DE JUNIO
Aires Latinos
Lugar: El Berro

SABADO 22 DE JULIO
Duo Javier y Selin
Lugar: La Costera

Hora: 22.00 h.

Hora: 22.00 h. SABADO 5 DEAGOSTO
) P | Dijo Leidy Luna

SABADO 13 DE AGOSTO Lugar: El Cafiarico

Aires Latinos ' Hora: 22.00 h.

Lugar: Gebas

Hora: 22.00 h.
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10 trucos de belleza para este verano
Virginia Marti Bravo

Antes de que empiece el verano tienes que preparar la piel del cuerpo y del
rostro. Es esencial lucir una piel cuidada y sana para que el bronceado dure mas,
por ejemplo. También es bueno saber algunos trucos para que tu maquillaje se
mantenga intacto en verano o como refrescar la piel. La belleza en verano es
muy importante y no la debes descuidar. iNo te pierdas estos diez trucos de
belleza para lucir bien este verano!

« Para tener una piel perfecta este verano y para que bronceado dure un poco
mas, debes exfoliar la piel del cuerpo con un buen exfoliante. Puede ser un exfo-
liante casero o uno comprado en tienda. Los exfoliantes ayudan a eliminar las cé-
lulas muertas del cuerpo y dejan la piel renovada para que el sol penetre mejor.
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* E maquillaje en verano no suele durar nada, sobre todo debido al sol. La piel
suda y aparecen brillos. Para que el maquillaje permanezca intacto, una vez ha-
yas completado todo tu make up, pulveriza el rostro con agua termal. Las aguas
termales fijan el maquillaje.

* Hablando de agua termal, siempre es bueno que lleves un spray en el bolso. El
agua termal tiene mucho usos cosméticos y uno de ellos es refrescar. Guarda el
agua termal en la neveray cuando vayas a salir Ia pones en tu bolso o en la bolsa
de la playa, y en cualquier momento la podras sacar para refrescar el rostro o
el cuerpo.

* Antes de salir de casa debes aplicarte una crema con proteccion solar. En
verano la crema solar del rostro deberia tener una SPF de 30 o mas y si tienes
la piel muy blanca de 50. Asi evitas que te aparezcan arrugas y manchas. No
olvides beber mucha agua para hidratarte y no sufrir bajadas graves de tension.
Utiliza un sombrero para que el sol no te dé en la cara ni en la cabeza.
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* La celulitis se vuelve mas visible en verano, ya que mostramos mas nuestro
cuerpo. Realiza un exfoliante casero para eliminar el exceso de liquido en la
zona. Mezcla media de café (molido) y un cuarto de taza de aziicar moreno. Apli-
ca la mezcla en las areas de la celulitis con movimientos circulares. A continua-
cion enjuaga. Ademas, utiliza una crema anticelulitica todos los dias.

* Los pies estan muy a la vista en verano. Por lo que antes de destaparlos com-
pletamente es bueno realizar una pedicura completa. Quitar los callos, las du-
rezas, hidratar... Un truco para que tus pies luzcan magnificos es, después de la
pedicura, realiza un masaje a tus pies con una crema (de pies) muy hidratante
y a continuacion te pones unos calcetines. Duerme asi toda la noche, por la ma-
fiana tan solo debes enjuagar tus pies y ilisto!

* La operacion bikini se debe empezar con algunos meses de antelacion. Come
sano y realiza algiin deporte. Para reafirmar las partes del cuerpo mas flacidas
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utiliza una crema reafirmante corporal. Debes aplicarla todos los dias, sino los
resultados no seran visibles. Un deporte perfecto para el verano es la natacion
u otros deportes acuaticos.

» Si tienes la piel muy blanca y quieres lucir un mejor tono, aplica un autobron-
ceador por todo el cuerpo y el rostro. Antes de utilizarlo debes exfoliar la piel.

* Antes del verano, realiza una limpieza profunda del rostro. La limpieza la pue-
des realizar en un centro de estética o en casa. Si te decides por hacerla en
casa, realiza una mascarilla natural de miel y vinagre de manzana. Mezcla dos
cucharadas de miel y un cuarto de cucharadita de vinagre de manzana. Lo co-
locas sobre la piel y deja actuar durante unos 20 minutos. Retira con agua fria.
Esta mascarilla hidrata y purifica la piel.

* El pelo también sufre mucho en verano, por lo debes cuidarlo y prepararlo
para el sol. Realiza una mascarilla casera de aguacate. Mezcla la carne del agua-
cate con una cucharada de miel y dos cucharas de aceite de oliva. Mezcla todo
bien hasta conseguir un puré homogéneo. Aplica sobre el cabello y deja actuar
unos 20 minutos, a continuacion lava tu pelo. El aguacate nutre el cabello y los
protege de sol gracias a sus antioxidantes.

-Especializados en

tratamiento del
cuero cabelludo

-Disponemos de
HAIR STYLIST |jnea de productos
solares, hidratantes y
reestructurantes

Avd/Almirante Bastarreche 33

Alhama de Murcia -
Del 1 al 20 de julio

TIf: 868 08 63 50 17% de descuento
en productos

@JuanMa Hair Stylist &

IQljuanmahairstyIist REVIONORGANIC

www.alhamaconecta.com
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Lagrimas de San Lorenzo
Alejandro ayol Sénch

Son muchas las personas que siempre han deseado ver una estrella fugaz y
poder pedir un deseo, todos los afios tenemos una cita con la astronomia que
nos brinda esta gran oportunidad, poder observar una lluvia de meteoros en
estos meses estivales.

Es a partir del dia 16 de julio hasta el 24 de agosto cuando se registra esta lluvia
teniendo su mayor actividad en la noche del 12 al 13 y del 13 al 14 de agosto. El
planeta tierra atraviesa durante este periodo de tiempo la drbita del cometa
109P/Swift-Tuttle, el cual, deja particulas del tamafio de un grano de arroz o
una canica, estas particulas al entrar en contacto con la atmdsfera cogen gran
velocidad y esto hace que se desintegren originando una estela de luz que pue-
de ser observada a simple vista, tan solo hace falta situarse en un lugar donde
no haya mucha contaminacion luminica con el horizonte despejado y observar
el cielo.

El origen de las estrellas se sitiia en la constelacion de Perseo, por eso reciben
el nombre de ‘Perseidas’, pero no solo son conocidas con ese término, la festivi-
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dad de San Lorenzo es el 10 de agosto, es un santo martir, el cual, fue quemado
en un parrilla con una muerte lenta. Dice la leyenda que San Lorenzo llegd a
decir durante su martirio “Dadme la vuelta que por este lado ya estoy hecho”,
es por ello que dice la tradicion que esta lluvia de estrellas son las lagrimas que
San Lorenzo sigue arrojando desde el cielo por la tortura que sufrio.

Otra leyenda que nace en la cultura griega hace referencia a la constelacion de
Perseo, segiin la mitologia, Perseo era hijo de Zeus y Danae, hija tinica del rey
de Argos y Euridice. Danae al encontrarse encarcelada en un torre porque su
padre se negaba a que tuviera descendencia, Zeus bajo a la tierra en forma de
tormenta dorada y fue asi como engendrd a Perseo, por eso cada verano lanza
una lluvia de destellos para recordar la forma en la que fue engendrado.

Sin duda alguna es un espectaculo que nos regala la naturaleza para los aman-
tes de la astronomia que podremos disfrutar este verano.

LA HABTHACTON DE JULlELA

BoutQUE TnFANH]

YA ESHAMOS DE REBAJAS!

%DECORAC[ON%
%ACCESORTOSH
5%MODA 0-3L MESESK
5%ROPA DE PREMAMAX

g Fludubbesk
%LISHAS DE NACTMIENFOR
= - CANASHLLASK

W MABTHACTon b
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8,8 08 07 13
) L1903 55 31 =
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Fuentes y piscinas de Alhama
Fuente: Archivo Municipal / Agueda Lopez
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Receta: Helado de yogur con frutas

Virginia Marti Bravo

HELADO ne YOGUR v FRUTAS

hojas de menta / rodaja de pina 600wl de leche

Ingredientes:

* 5 yogures naturales

* 400 ml de nata

* 40 gr de aziicar glas
* 8 fresas

* 1 rodaja de pifia

* Tkiwi

* 2 cucharadas de miel
« galletas de barquillo (tipo corte)

* hojas de menta
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Gastronomia

Elaboracion de la receta de Helado de yogur con frutas:

Pon la nata fria en un bol y con ayuda de una batidora de varillas eléctrica mon-
tala un poco. Aiiade el aziicar glas y montala un poco mas (sin montarla del
todo). Bate los yogures en un bol con 2 cucharadas de miel. Mézclalos con la
nata montada. Pica las fresas, el kiwi y la pifia en trocitos pequefios. Aiiadelos
ala mezcla anterior. Vierte la masa en un molde rectangular e introdticelo en el
congelador. Deja que se congele un dia entero.

A la hora de servir, sacalo media hora antes del congelador e introdticelo en el
frigorifico. Desmolday sirve con las galletas de barquillo. Decora con unas hojas
de menta.

Informacion nutricional:

Es un postre muy nutritivo recomendado para las personas mayores ya que con-
tribuye a mejorar su estado digestivo, a prevenir el estrefiimiento, a mantener
su masa muscular y a fortalecer sus huesos.

Este postre mejora la presencia en nuestra dieta de vitamina D, siendo su défi-
cit muy frecuente en la poblacion, y relacionando este hecho con la mayor pre-
disposicion a padecer cancer.

Es un postre que no deben descartar los intolerantes a la lactosa, ya que el yo-
gury la nata apenas tienen lactosa y en general se toleran sin problemas.

Las personas con sobrepeso y colesterol pueden reducir el contenido de nata
de la receta.

www.alhamaconecta.com



Encuentra las 7 diferencias

Sudoku 1
6 3 7 5
9 1 8
: o 4 Sudoku 2
3 4
0 o 6 8 8 5 4 1
o 7 2 6 1 8 4 9
8 2 5 2 6 3 1
7 3 8 5 2 9 3
4 5 1 7 3 4 7 9
6 4 9 5 8 7
3 8 1 2
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Sopa de letras - Parques y jardines de Alhama
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® | Farmacias de guardia julio 2017

0170172011
02/01/2011
03/01/2011
04/01/2011
05/07/2017
06/07/2017
07/07/2017
08/07/2017
09/07/2017
10/07/2017
11/07/2011

12/01/2017
13/01/2017
14/01/2017
15/07/2017
16/07/2017
17/07/2017

18/01/2011
19/07/2011
20/01/2017
21/01/2011
22/01/2011
23/01/2011
24/01/2017
25/01/2017
26/01/2017
21/0172017
28/01/2017
29/01/2011
30/07/2017
31/01/2017

Maria Isabel Sanchez Hernandez (C/. Postigos, S/N)

Maria Isabel Sanchez Hernandez (C/. Postigos, S/N) %
Soledad Tutau Sanchez (C/ Isaac Albeniz, 3)

Juana Maria Gomez Fernandez (Avd/ Almirante Bastarreche, 52)

Gregorio Angel Fernandez Castello (Avd/ Antonio Fuertes, 48)

Eduardo Pérez Garcia y Elena Serrano Landaberea (Avd/ Juan Carlos |, 50)
Maria Isabel Sanchez Hernandez (C/. Postigos, S/N)

Benjamin Lopez Martinez-Mena (C/ Vergara Pérez, 1)

Benjamin Lopez Martinez-Mena (C/ Vergara Pérez, 1)

Juana Maria Gomez Fernandez (Avd/ Almirante Bastarreche, 52)

Gregorio Angel Fernandez Castello (Avd/ Antonio Fuertes, 48)

Eduardo Pérez Garcia y Elena Serrano Landaberea (Avd/ Juan Carlos |, 50)
Maria Isabel Sanchez Hernandez (C/. Postigos, S/N)

Benjamin Lopez Martinez-Mena (C/ Vergara Pérez, 1)

Soledad Tutau Sanchez (C/ Isaac Albeniz, 3)

Soledad Tutau Sanchez (C/ Isaac Albeniz, 3)

Gregorio Angel Fernandez Castello (Avd/ Antonio Fuertes, 48)

Eduardo Pérez Garcia y Elena Serrano Landaberea (Avd/ Juan Carlos |, 50)
Maria Isabel Sanchez Hernandez (C/. Postigos, S/N)

Benjamin Lopez Martinez-Mena (C/ Vergara Pérez, 1)

NO HAY GUARDIAS

Juana Maria Gémez Fernandez (Avd/ Almirante Bastarreche, 52)

Juana Maria Gomez Fernandez (Avd/ Almirante Bastarreche, 52)

Eduardo Pérez Garcia y Elena Serrano Landaberea (Avd/ Juan Carlos |, 50)
Maria Isabel Sanchez Hernandez (C/. Postigos, S/N)

Benjamin Lopez Martinez-Mena (C/ Vergara Pérez, 1)

NO HAY GUARDIAS

Juana Maria Gomez Fernandez (Avd/ Almirante Bastarreche, 52)

Gregorio Angel Fernandez Castello (Avd/ Antonio Fuertes, 48)

Gregorio Angel Fernandez Castello (Avd/ Antonio Fuertes, 48)

Maria Isabel Sanchez Hernandez (C/. Postigos, S/N)
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® | Farmacias de guardia agosto 2017

01/08/2017
02/08/2017
03/08/2017
04/08/2017
05/08/2017
06/08/2017
07/08/2017
08/08/2017
09/08/2017
10/08/2017
11/08/2017

12/08/2017
13/08/2017
14/08/2011
15/08/2017
16/08/2017
17/08/2017

18/08/2017
19/08/2017
20/08/2017
21/08/2017

22/08/2017
23/08/2011
24/08/2017
25/08/2017
26/08/2017
21/08/2017
28/08/2011
29/08/2017
30/08/2017
31/08/2017

NO HAY GUARDIAS

NO HAY GUARDIAS %
Juana Maria Gomez Fernandez (Avd/ Almirante Bastarreche, 52)

Gregorio Angel Fernandez Castello (Avd/ Antonio Fuertes, 48)

Eduardo Pérez Garcia y Elena Serrano Landaberea (Avd/ Juan Carlos [, 50)
Eduardo Pérez Garcia y Elena Serrano Landaberea (Avd/ Juan Carlos |, 50)
NO HAY GUARDIAS

Soledad Tutau Sanchez (C/ Isaac Albeniz, 3)

Juana Maria Gomez Fernandez (Avd/ Almirante Bastarreche, 52)

Gregorio Angel Fernandez Castello (Avd/ Antonio Fuertes, 48)

Eduardo Pérez Garcia y Elena Serrano Landaberea (Avd/ Juan Carlos |, 50)
Maria Isabel Sanchez Hernandez (C/. Postigos, S/N)

Maria Isabel Sanchez Hernandez (C/. Postigos, S/N)

NO HAY GUARDIAS

NO HAY GUARDIAS

Gregorio Angel Fernandez Castello (Avd/ Antonio Fuertes, 48)

Eduardo Pérez Garcia y Elena Serrano Landaberea (Avd/ Juan Carlos |, 50)
Maria Isabel Sanchez Hernandez (C/. Postigos, S/N)

NO HAY GUARDIAS

NO HAY GUARDIAS

Juana Maria Gomez Fernandez (Avd/ Almirante Bastarreche, 52)

Gregorio Angel Fernandez Castello (Avd/ Antonio Fuertes, 48)

Eduardo Pérez Garcia y Elena Serrano Landaberea (Avd/ Juan Carlos I, 50)
Maria Isabel Sanchez Hernandez (C/. Postigos, S/N)

Benjamin Lopez Martinez-Mena (C/ Vergara Pérez, 1)

Soledad Tutau Sanchez (C/ Isaac Albeniz, 3)

Soledad Tutau Sanchez (C/ Isaac Albeniz, 3)

Gregorio Angel Fernandez Castello (Avd/ Antonio Fuertes, 48)

Eduardo Pérez Garcia y Elena Serrano Landaberea (Avd/ Juan Carlos [, 50)
Maria Isabel Sanchez Hernandez (C/. Postigos, S/N)

NO HAY GUARDIAS
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d. 1347 1355 1407 1417 1429 1438 1446 1450 1459 1510 1519 15.29 1537 15.40 ¢ 1343 1346 1357 1407 119 1430 1438 1440 M47 1457 1507 1514 1524 1532
a. 1437 1445 1457 1507 1518 1528 1535 1538 -- - B - N - d 1355 1358 1409 1419 1431 1442 1452 1454 1501 1511 1528 1536 1547 15.55
¢. 15.20 1530 1541 1551 1602 16.11 1619 16.22 -- - - B - C == - = - = -- 1540 1542 (1549 1559 (1612 1620 1631 16.39
.. 1520 1530 1541 1551 1602 16.11 1619 16.23 1632 16.43 16.52 17.02 17.10 17.13 d == - .- - .- - 1545 1547 1554 1604 1614 1625 1636 16.48
d. 1547 1555 1607 16.17 1629 1638 1646 16,49 -- a Bl K Y B B 16,55 1657 1704 1714 1727 1735 1746 17.54
b.d. 15.47 15.55 16.07 16.17 1629 16.38 1646 16.50 1659 17.10 17.19 17.29 17.37 17.40 - - - - - -- 1145 147 1754 1804 1814 1825 1836 18.44
a. 1637 1645 1656 17.06 17.17 17.27 17.34 1737 e 18.03 1806 1817 1827 1839 1850 1900 1.0z 1909 1919 1933 1941 1952 20.00
17.47 1755 1806 18.16 1828 1837 1844 18.47 -- = BB K - - - - - - 1900 902 1909 1919 1933 1941 1952 20,00
18.42 1850 19.01 1911 1923 1932 19.39 19.42 -- - - B - 1913 1916 1927 1937 1949 2000 2010 2012 2019 2029 042 2051 2102 2110
19.52 20.00 2011 2021 2032 2041 2048 20.51 -- -- I - N - b 2013 2016 2027 2037 2049 2100 2110 2112 2119 2129 2139 2148 2159 2207
21.08 2116 21.28 2138 2150 2159 22.07 22.11 2219 22.30 2239 2249 2257 23.00 - - - - - - N0 AR 2119 2129 2139 2148 2159 2207
(1) 2215 2223 2234 2244 2256 2305 2312 23.15 -- = B B M == - - - = -- 15 20T 24 230 24 1255 2306 314
Observaciones: a. Circula de lunes a viemes, excepto festivos. Observaciones: a. Circula de lunes a viernes, excepto festivos,
b. Cucula del 01/07 al 31/08, hasta o desde Aguilas b. Circula del 01/07 al 31/08, hasta o desde Aguilas
e L os OB e e T s Sihos
(3 Mo vl o s 2712y 3102 R e e
(2) Mo circula los dias 25/12 y 01/01 (2) No arcula los dias 25/12 y 01/01

C/ G@RREDERA, 23
Revama o2 TNoach
018 18 21 8¢
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ALHAMA-LIBRILLA-MURCIA
TSP 740h,8.45h.,9.45h, 1145h, 1245h, 1345, 15,20 h.*
Viernes 16.05h., 1745 h, 19.45 h., 2145 h.

Ry EL N 845 h,,10.45h.,12.45h.,14.45h.,16.45 h., 18.45 h., 20.10 h.

Ll 1045h, 1245, 15.45 h, 1745 h, 19.45 h, 2145 h.

y Festivos
MURCIA-LIBRILLA-ALHAMA
I 6.45h.,9.15h.,10.00 h., 11.00 h., 12.00 h.*,13.00 h., 14.00 h.,
Viernes 15.30 h., 17.00 h.,19.00 h., 21.00 h.

2y EL A 8.00 h,, 10.00 h,, 12.00 h., 14.00 h.,16.00 h., 18.00 h., 21.00 h.

O 10.00h, 1200k, 15,00 h, 17700, 1900 h, 2100 h

y Festivos

ALHAMA-TOTANA-LA HOYA- LORCA

(T 710 h, 9.45h,10.35h.,11.35h.,12.35h.*13.30 h. 14.35 h,,
Viernes 16.00 h.,17.35h.,19.35 h., 21.35 h.

2Y RN 8.35h.,10.35h.,12.35 h,,14.35h.,16.35 h., 18.35 h,, 21.35 h.

Domingo
y Festivos 10.35h.,12.35h.,15.35h., 17.35h.,19.35 h., 21.35 h.

LORCA-LA HOYA-TOTANA-ALHAMA

230 7.00 h., 8.00h.,9.00 h., 11.00 h., 12.00 h., 13.00 h., 14.30 h.*,
Viernes 15.30 h., 11.00 h.,19.00 h., 21.00 h.

Ry EL M 8.00 h.,10.00 h.,12.00 h., 14.00 h., 16.00 h.,18.00 h.,19.30 h.

Ol 1000 h,1200h, 15,00 h, 17700, 1900 h, 2100 h

y Festivos

*Este servicio se suprime en vacaciones escolares, Navidad, Semana Santa y Verano

www.alhamaconecta.com




® 1 Horarios autobuses
ALHAMA-PUERTO DE MAZARRON

ALHAMA TOTANA PARETON CAMPOSOL MAZARRON PUERTO BOLNUEVO
07.00h. | 07.20h. | 07.30h. | 07.40h. | 07.55h. |08.05h.| 08.15h.
— | 0820h. [ 08.30h. | 0840h. | 08.50h. — 09.00 h.
09.00h. | 0920h. | 09.30h. | 09.40h. | 09.55h. [10.05h.| 10.15h.
11.00h. | 120h. | 11.30h. | 1140h. 1155h. [ 1205h. | 1215h.
1400h. | 14.20h. | 1430h. | 14.40h. 14.55h. [ 15.05h. | 15.15h.
- 1520h. | 15.30h. | 15.40h. 15.50 h. — 16.00 h.
1640h. | 17.00h. | 1710h. | 11.20h. 17.35h. | 11.45h. | 11.55h.
- 19.00h. | 1910h. | 19.20h. 19.35h. [ 19.45h. | 19.55h.

19.40h. | 20.00h. | 20.10h. | 2020h. | 20.35h. |2045h.| 20.55h.
SERVICIO ESPECIAL SABADOS Y VISPERAS DE FESTIVOS

TOTANA ALHAMA PARETON CAMPOSOL MAZARRON PUERTO BOLNUEVO
22.15h. | 22.00h. - 2230h. | 2240h. |2250h.| 23.00h.

PUERTO DE MAZARRON-ALHAMA
BOLNUEVO PUERTO MAZARRON CAMPOSOL PARETON TOTANA ALHAMA

08.15h. |0835h. 08.45h. | 08.55h. | 09.05h. | 09.15h. | 09.35h.
09.45h. — 09.55h. | 10.05h. | 1015h. | 1025h. [ —
1215h. | 1235h. | 12.45h. 1255h. | 13.05h. | 1315h. | 13.35h.
1515h. | 1535h.| 1545h. 15.55h. | 16.05h. | 16.15h. | 16.35h.
16.45 h. — 16.55 h. 17.05h. | 1715h. [ 1725h. | —
17.55h. [ 18.15h. | 18.25h. 18.35h. | 18.45h. | 18.55h. | 19.15h.
18.55h. | 19.15h. | 19.25h. 19.35h. | 19.45h. | 19.55h. | 20.15h.
1955h. | 2015h. | 2025h. | 2035h. | 2045h. | 20.55h. —

2055h. | 2115h. [ 21.25h. 2135h. | 2145h. | 2155h. | 22.15h.
Servicios validos de lunes a domingo
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ALHAMA-CARTAGENA

07.25h. | 08.45h. | Itinerario2 |  Todos los dias
1205h. | 1320 h. | Itinerario2 | de Lunes a Viernes
1700 h. | 1815h. | ltinerario1 Sabados

1700 h. | 18.15h. | Itinerario1 Domingos
17.15h. | 18.30 h. | Itinerario1 | de Lunes a Viernes
1820 h. | 19.30 h. | Itinerario 3 | Sabados y Domingos

Itinerario 1: Alhama de Murcia - Venta Romero - Cuevas del Reyllo Il- Cuevas
del Reyllo - Venta del Campo - Fuente Alamo - Fuente Alamo Bar - Casa Gran-
de - Parada de Taxis Aljorra - Aljorra - Chiquito - Molino Derribao - La Guia (Car-
tagena) - El Plan - La Frontera - Rotonda Los Dolores - Hotel Manolo - Automdviles
Jarama - Cruz Roja - Asamblea Regional - Estacion de autobuses de Cartagena.

Itinerario 2: Alhama - Librilla - Murcia - Cartagena Itinerario 3: Alhama - Murcia - Cartagena

CARTAGENA-ALHAMA

14:15 | 15:30 | Itinerario1 Todos los dias
15:45 | 16:55 | Itinerario 3 | Sabados y Domingos
17:45 | 19:00 | Itinerario2 | de LunesaViernes
21:00 | 22:25 | ltinerario2 | Todos los dias

Itinerario 1: Cartagena - Asamblea Regional - Cruz Roja Cartagena - Automo-
viles Jarama - Hotel Manolo - Rotonda Los Dolores Cartagena - La Frontera - El
Plan - La Guia - Molino Derribao - Chiquito - Aljorra - Parada de Taxis de La Aljorra
- Casa Grande - Cuatro Vientos - Fuente Alamo Bar - Fuente Alamo - Venta del Cam-
po - Cuevas del Reyllo - Cuevas del Reyllo Il - Venta Romero - Alhama de Murcia
Itinerario 2: Cartagena -Murcia- Librilla - Alhama Itinerario 3: Cartagena - Murcia - Alhama
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Calendario de festivos julio-agosto 2107
JULIO 2017

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado Domingo

(]
31
FESTIVOS: 7 de julio, festivo en Puerto Lumbreras / 17 de julio, festivo en San Pedro del

Pinatar / 20 de julio, festivo en Fuente Alamo / 25 de julio, festivo en Lorqui, San Javier y
La Unidn

AGOSTO 2017

FESTIVOS: 14 de agosto, festivo en Jumilla / 15 de agosto, Asuncion de la Virgen / 16 de
agosto, festivo en Blanca, Ceuti, Fortuna y Villanueva del Rio Segura / 24 de agosto, festi-
vo en Beniel, Cieza, Librillay Ulea / 25 de agosto, festivo en Aledo, Librilla y Las Torres de

Cotillas / 28 de agosto, festivo en Albudeite, Aledo, Fuente Alamo y Ojos

Tu optica de confianza
8 632 070 @ 675 577 471 Avd. Constantino Lopez, 8 Alhama de Murcia

Q\OPTILENT ALHAMA

GRATIS!

Progresivos de Sol
al comprar tus progresivos de Vista

iCon la misma calidad en las dos parejas!

www.alhamaconecta.com



® | Telefonos de interes

AVERIAS

IBERDROLA - AVERIAS 900 171171
IBERDROLA - INFORMACION 900 225 235
OFICINA DEL GAS (ALHAMA) 968 631674
SERVICIO MUNICIPAL DE AGUAS (SOCAMEX) 968 630 911

ASOCIACIONES

AEC.C. 968 630 000 Ext. 5502
ASAJA 968 633 238
CARITAS 968 633119
MANCOMUNIDAD CANALES TAIBILLA 968 630 252

CENTROS EDUCATIVOS

C.P. ANTONIO MACHADO 968 631030
~ CPELBERRO 968668002
C.P. GINES DIAZ- SAN CRISTOBAL 968 639 623
C.P.NTRA. SRA. DEL ROSARIO 968 630 567
" C.P. PRINCIPE DE ESPANA 968 630 332
C.P. PRINCIPE DE ESPANA INFANTIL 968 632 250
C.P. RICARDO CODORNIU 968 636 309
C.P. SIERRA ESPUNA 968 630 569
COLEGIO CONCERTADO AZARAQUE 968 431846
CENTRO DE ATENCION A LA INFANCIA LOS CEREZOS 968 633 027
CENTRO DE EDUCACION DE ADULTOS 968 632539
ESCUELA INFANTIL GLORIA FUERTES 968 639 703
ESCUELA MUNICIPAL DE MUSICA 968 630 039
ESCUELA UNITARIA LA COSTERA 968 638 242
ESCUELA UNITARIA REINA SOFIA (EL CANARICO) 968 658 718 - 609615239
ESCUELA INFANTIL TRAVIESOS 968 632 170
|ES. VALLE DE LEIVA 968 630 302
|ES. MIGUEL HERNANDEZ 968 630 344

IGLESIAS

PARROQUIA DE LA CONCEPCION 968 630 638
PARROQUIA DE SAN LAZARO 968 630 122

PARQUE INDUSTRIAL
CENTRO TECNOLOGICO CALZADO 968 632 200

www.alhamaconecta.com a5




® | Telefonos de interés

ECOPARQUE 638 162 512
INDUSTRIALHAMA 968 632 455

SERVICIOS MUNICIPALES

~ ALCALDIA 968630123
ALMACEN MUNICIPAL 968 631508
AYUNTAMIENTO 968 630 000
BIBLIOTECA 968 639 806
CASA DE LA CULTURA 968 630700
CEMENTERIO 609 630 861- 609 630 861
CENTRO CULTURAL PLAZA VIEIA 968 630 700
CENTRO DE ESTANCIAS DIURNAS 968 633 687
CENTRO INFORMACION EL BERRO 968 668 063
CENTRO LOCAL DE EMPLEO Y FORMACION 868 921084
CENTRO DE LA TERCERA EDAD 968 632 010
~ CENTRO OCUPACIONAL 968 633 659
CENTRO REHABILITACION PROSAUCES - LAS FLOTAS 968 431208
CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES 968 631895
COMPLEJO DEPORTIVO GUADALENTIN 659 682 359 - 968 630 000 Ext. 5504
COMUNIDAD DE REGANTES 968 630 899
CORREOS 968 630 154
DEPORTES 968 639 757
DEPURADORA DE ALHAMA 666 519 290
ELPOSITO 968 639 806
ESPACIO JOVEN 968 631985
GARANTIA JUVENIL 968 631985 - 968 630 515
JUZGADO DE PAZ / REGISTRO CIVIL 968 630 103- 968630000 Ext, 5701
~ LUDOTECA 968 630 000 Ext. 5218
MUSEO ARQUEOLOGICO LOS BANOS 968 630 776
OFICINA DE ATENCION AL CONTRIBUYENTE 968 636 780
OFICINA MUNICIPAL DE CONSUMO - OMIC 868 921098 - 968 630 000 Ext. 5501
OFICINA DE INFORMACION DE EL BERRO 968 668 063
, OFICINA DE TURISMO 968 633 512
PABELLON MUNICIPAL “ADOLFO SUAREZ" 968 630 000 Ext. 5503
PABELLON SIERRA ESPUNA 968 633 243
PARKING PLAZA CONSTITUCION 968 630 299 - 968630000 Ext. 510
PISCINA MUNICIPAL 968 639 757
POLIDEPORTIVO “EL PRAICO” 609 319 670
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®| Teléfonos de interes

SEF ALHAMA 968 630 838
TANATORIO 902 300 968
VIVERO DE EMPRESAS PARA MUJERES 968 630 000 Ext. 5240

SERVICIOS REGIONALES

AYUNTAMIENTO DE MURCIA 968 358 600

) BORM 968 851 086

COMISARIA DE ALCANTARILLA 968 801100
COMISARIA DE POLICIA (DNI) MURCIA 968 274 866
. COMISARIA DE POLICIA (PASAPORTE) 968 274 869
FEDERACION DE MOTOCICLISMO REGION DE MURCIA 968 636 084
OFICINA COMARCAL AGRARIA 968 630 291

OFICINA DE CONSUMO DE MURCIA 901501601
RESIDENCIA “VIRGEN DEL ROSARIO™ 968 630 006
SEGURIDAD SOCIALTOTANA 968 420 049

UCE (MURCIA) 968 295 501

URGENCIAS

ACOSO ESCOLAR 900 800 800
AMBULANCIAS 968 630 407
AMBULATORIO 968 630 369

AMBULATORIO - CITA PREVIA 968 631711- 968 631700
BOMBEROS 968 631160
CENTRO DE SALUD 968 631711
CRUZ ROJA 968630700
GUARDIA CIVIL 968 630 002
POLICIA LOCAL 968 630 001
PROTECCION CIVIL 968 630 008

G, ] | e, o J o il & iiiPROXIMA AMPLIACION!!!
ey e OV HEWﬂABERTOTooos LOS DIiAS

~EsilioSENg i ' e\ Lavadorss y secadoras
p ESQ.CIMEXICO (ALHAMA) 647862940 (3 :

a,Colada

\_&/
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lhama Conecta

Disefio de logotipos
Imagen corporativa
Creacion de paginas Web
Gestion de Redes Sociales
Realizacion de carteleria
Disefio de folletos
Produccion audiovisual
Spots publicitarios
Reportajes en video
Marketing y publicidad
Posicionamiento Web
Promocidn de Empresas

Tif. 647 365 440

Estamos en: Avd/Juan Carlos I, 18, Bajo B
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