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Malvariche: “El éxito te lo da la gente y eso es lo que nos
mantiene vivos, pero siempre creyendo en lo que hace-
mos y poniendo todo el corazon™

Virginia Marti Bravo / Ismael Martinez Canovas

-¢ Como surgio que Malvariche formase parte del pasacalles?

El pasacalles se empieza hacer como preambulo al festival de misica folk que organizamos
Malvariche por primera vez en la feria del afio 1986, para ese afio y otros posteriores son
bandas de gaiteros los que se encargan de la miisica del pasacalles y asi cada afio, de fes-
tival folk, hasta que en 1996 a iniciativa de Antonio Romero (Toni de la carpinteria Valeros),
concejal de festejos de entonces, nos dio un empujon a Malvariche para que fuéramos noso-
tros quien tocaramos en el pasacalles y, aunque ello entraiiaba dificultad porque nuestros
instrumentos son amplificados y no se pueden tocar por la calle andando tal como lo ha-
cian los gaiteros, la peiia de la Familia Gavilan, de la que formaba parte el concejal, nos dejo
su carroza para que pusiéramos el equipo de sonido y pudiéramos salir tocando por las
calles de Alhama. Por esos aiios, apenas se vestia la gente de Corremayos, y no serian mas
de 100 los que nos siguieran durante el recorrido que como comentaba se ided para hacerle
saber a la gente que habia un festival e ir recogiendo gente para que vinieran al concierto.
Aiios mas tarde, y por apetencia de algunos concejales, el concierto folk se dejo de hacer
para dar paso a conciertos de otros estilos musicales, pero el pasacalles no se ha dejado
de hacer y cada afio se ha ido incrementando la participacion hasta que ahora, después de
mas de 20 afios, son varios miles de personas las que siguen a Malvariche cantando nues-
tras canciones que ya forman parte de la tradicion musical de Alhama.
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- ¢ Qué supone para vosotros ser un icono o un pilar fundamental en estas fiestas?

A Malvariche nos llena de satisfaccion y alegria ver como la gente se divierte con nuestra
misica y saber que el festival folk que empezamos a organizar hace mas 30 aios ha dado
lugar a la fiesta donde mas gente participa de Alhama, el pasacalles de Corremayos, con-
virtiéndose en una tradicion para Alhama y es que las gentes de un pueblo son los que
hacen que el pueblo sea como es, por eso, saber que somos la causa de una tradicion es
muy grande.

- ¢ En qué os inspirasteis para crear la cancion “bichogiiei"? ; Os imaginasteis alguna vez
que llegara a tener tanto éxito?

Las canciones las he compuesto yo (Rafa Medina) casi todas desde el principio. Durante
los mas de 30 aiios que llevo haciendo canciones, ha habido tiempo de sentir de muchas
formas y eso es lo que me inspira para componer. Al principio hacia canciones muy estudia-
das, con muchos cambios, dificiles de tocar y también de escuchar, hasta que poco a poco,
dejandome llevar por la reaccion de la gente en los conciertos, las canciones empezaron a
ser mas simples y faciles de seguir porque eso es lo que la gente nos demandaba cuando
tocabamos. El bichogiiei concretamente es una miisica muy alegre inspirada en el Can Can
que mi padre ponia muchas veces en mi casa, con una letra un tanto pasota cuyo estribillo
es un dicho cualquiera inventado con el sentido de “qué mas da”. La cancion lainventé para
que la gente la cantara y se divirtiera, pero no imaginaba que miles de personas lo harian
alavez
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-¢Con cudnto tiempo preparais el pasacalles? ;0s supone mucho esfuerzo los preparati-
vos?

Los Malvariche’s ensayamos durante todo el afio porque ademas del pasacalles de Corre-
mayos, hacemos conciertos donde nos contratan, por eso estamos preparados en cualquier
época del afio para tocar. Tenemos tres espectaculos: “Malvariche en actistico” con un re-
pertorio mas tranquilo y tradicional. “Los misicos de Malvariche” que es un cuentacuentos
inspirado en Los musicos de Bremen con canciones nuestras. Y “La fiesta de los Correma-
yos” que es nuestro repertorio mas eléctrico y marchoso donde tocamos las canciones
del pasacalles, y que el afio pasado editamos en nuestro quinto disco con la colaboracion
del Ayuntamiento de Alhama. Los preparativos son los habituales de un concierto aunque
adaptados a la carroza en la que salimos.

-Sois el grupo mas longevo de Alhama ; cual es vuestro secreto para seguir teniendo éxito
después de tantos afios?

Han sido mas de 20 misicos los que han pasado por el grupo de los que todavia quedamos
tres miembros fundadores, Juan Romero con el bajo, Alfonso Marin con la trompeta, flauta
y percusiones y yo (Rafa Medina) cantando y tocando guitarras y violin. Como en todas las
casas, en Malvariche han pasado cosas, con las que, los que no estan decidieron dejarlo,
pero a los que quedamos desde el principio ha sido mas el amor a nuestra miisica que
cualquier otra cosa, y aqui seguimos con todas las ganas del principio junto a otros tres
compaiieros que son: Diego Canovas en la bateria, Juan Pedro Garcia a |a guitarra eléctrica
y mi hijo, German Medina con la bandurria y el laiid, que el hecho que esté mi hijo tocando
conmigo abre la puerta a que Malvariche se vaya renovando para que nuestra miisica per-
dure siempre en el pasacalles, tocada por quien componga el grupo, sea el afio que sea. El
éxito te lo da la gente y eso es lo que nos mantiene vivos, pero siempre creyendo en lo que
hacemos y poniendo todo el corazon.
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Gomo vestir segiin la forma de tu cuerpo

Virginia Marti Bravo

Vestir bien no es solo ponerte ropa bonita, escoger bien las prendas basandote en
tu silueta, los colores y las circunstancias en que usards ese atuendo es algo esen-
cial para lograr verte mejor.

Tipo de cuerpo de pera. Los hombros son mas estrechos que la cadera. Esto signifi-
ca tener la cadera grande (o figura de triangulo). Aproximadamente el 20 por ciento
de las mujeres tiene las caderas significativamente mayores que el busto.

* Te daras cuenta de si este es tu tipo de cuerpo muy rapidamente, ya que la parte inferior
de tu cuerpo (las caderas, los muslos y a veces el trasero) es mas notoria.

* Los hombros son mas estrechos, inclinados y no tan anchos.

* Por lo general, se describe como el tipo de cuerpo mas “curvilineo”. Es muy simple notarlo
con solo mirarte las piernas, ya que a veces son notablemente mas anchas, musculosas y
mas llenas, en comparacion con el resto del cuerpo.

Vistete si tienes el cuerpo de pera. Debes llamar la atencion arriba por medio de
estampados y ser mas discreta en la zona de la cadera, con colores solidos y oscu-
ros. Utiliza collares que desvien la atencion. El truco para vestir este tipo de cuerpo
es usar cualquier cosa que destaque el area de los hombros y del busto. Mantén la
atencion sobre la parte superior del cuerpo, reduciendo la importancia de la mitad
inferior.

www.alhamaconecta.com 1



* Equilibra la parte superior con la inferior. Trata de usar algunas blusas que acentiien los
hombros un poco mas.

* Evita usar los pantalones o mallas que se estrechen en las piernas.

* No seria mala idea usar un sujetador push up para agregar curvas en la parte superior.

* Usa unos pantalones de pierna recta o ligeramente acampanados con tacones anchos.
Los pantalones pitillo que se ajustan a los tobillos pueden hacer que la parte inferior del

cuerpo tenga la apariencia de un triangulo al revés. Los pantalones muy acampanados pue-
den hacer que las piernas se vean muy gruesas, en comparacion con la parte superior del

cuerpo.

Tipo de cuerpo de reloj de arena. Hombros y la cadera proporcionada y una cintura
definida. Es el cuerpo ideal y le viene bien cualquier tipo de prenda. Este es el tipo
de cuerpo menos comtin, solo el 8 por ciento de las mujeres lo tiene. Por lo general,
las medidas de la cadera y del busto son iguales y la cintura es estrecha.

* A diferencia de otros tipos de cuerpo, sin duda te daras cuenta de que tienes la figura
extrafia del reloj de arena, si tienes la cintura definida de manera significativa.

* Las curvas te favorecen en los lugares correctos.

* Puedes tener un cuerpo de reloj de arena incluso si tienes los brazos ligeramente carno-
sos, los hombros mas anchos o el trasero ligeramente mas lleno.

Vistete si tienes el cuerpo de reloj de arena. iEvita usar cualquier cosa que te haga
lucir cuadradal Si eres de las pocas afortunadas que tienen estas hermosas curvas
naturales, idebes acentuarlas!

» Usala cintura como punto focal para vestirte. Esto significa usar ropa y accesorios ajusta-
dos alrededor de la parte mas delgada de la cintura. Al dirigir la atencion hacia este punto,
tus curvas se destacaran aiin mas.

* No uses ropa holgada que esconda tu cuerpo.

* Equilibra la parte superior y la inferior, mientras acentias la cintura. Dirige la atencion a
la cintura con unos cinturones y vestidos que aprieten la seccion media.

* Recuerda que el hecho de que tengas una figura de reloj de arena no significa que tengas
que usar ropa que te avergiience. Si el escote es demasiado profundo o si la parte inferior
es demasiado corta, deja esa ropa en el armario.

* Dale forma al busto, ya que es probable que tengas un busto amplio, tu preocupacion
principal debe ser usar un sujetador adecuado para que el busto luzca bonito y no caido.

8 www.alhamaconecta.com
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* Compra vestidos y blusas con cuello en V; favorecen mucho a las chicas que tienen el
busto grande. Si no quieres atraer la atencion al pecho, evita usar collares y, en su lugar,
usa brazaletes gruesos.

Tipo de cuerpo ovalado o de manzana. Espalda ancha, busto y abdomen mas gran-
des que las piernas y las caderas. Por lo general, se refiere a tener el busto grande
y representa aproximadamente al 14 por ciento de las mujeres que tienen el busto
1 centimetros o mas mayor que las caderas. Con solo verte al espejo, puedes darte
cuenta si tu tipo de cuerpo es de manzana.

* Por lo general, una caracteristica fuerte de este tipo de cuerpo son las extremidades
delgadas, especificamente los brazos, pero los hombros son anchos.

* El peso se concentra alrededor de la seccion media y el pecho, dando la apariencia de un
busto mas grande y, a veces, un estomago protuberante.

« Si tienes naturalmente el busto mas pequeiio, el peso puede acumularse alrededor de la
cintura.

* Aunque el torso puede ser amplio, las piernas suelen ser mas delgadas, quizas incluso un
poco tonificadas.

Vistete si tienes el cuerpo de manzana. Para vestirte bien si tienes el cuerpo de
manzana, tienes que alejar la atencion de la cintura y usar ropa que acentiie otras
partes.

www.alhamaconecta.com 9



* Aleja la atencion de la cintura y de los hombros y los brazos, usa mangas largas o manga
al codo, y atrae la atencion al busto y al cuello (por ejemplo, con los cuellos en V).

* Elige los pantalones acampanados, en lugar de los pantalones de pierna recta o pitillo,
para ayudar a equilibrar los hombros anchos y la parte superior grande. Usa los pantalones
justo debajo del hueso de la cadera para desviar la atencion de la cintura.

* Evita usar vestidos y cinturones que te aprieten la cintura. Es probable que acentiien mas
las curvas que no quieres mostrar.

Forma fresa o triangulo inverso. Los hombros son muchos mas anchos que la parte
de abajo del cuerpo, es decir, que la cadera. Esto significa tener la espalda grande o
figura de triangulo inverso. Aproximadamente el 15 por ciento de las mujeres tiene
las caderas significativamente menores que el busto.

* Te daras cuenta de si este es tu tipo de cuerpo muy rapidamente, ya que la parte superior
de tu cuerpo (los hombros, los brazos y el busto) es mas notoria.

* La espalda es mas amplios y anchos que la parte de abajo del cuerpo.

* Es muy simple notarlo con solo mirarte las piernas, ya que a veces son notablemente mas
delgadas, en comparacion con el resto del cuerpo.

Vistete si tienes el cuerpo de fresa. Debes llamar la atencion abajo por medio de
estampados y ser mas discreta en la parte superior, con colores sélidos y oscuros.
Evita utilizar collares que llamen la atencion. El truco para vestir este tipo de cuerpo
es usar cualquier cosa que destaque el area de caderas hacia abajo.

* Equilibra la parte superior con la inferior. Trata de usar algunas blusas sueltas que disi-
mulen el torso un poco.

* Es conveniente usar pantalones o mallas de colores claros o estampados que se estre-
chen en las piernas para que aparenten tener mas volumen.

* No seria mala idea usar un sujetador reductor para intentar disimular la parte superior.

« Evita llevar minifaldas, este tipo de faldas aumentan la ilusion optica de piernas delga-
das, en su lugar usa faldas que lleguen hasta la rodilla.

* Centra la atencion en tus caderas, para ello necesitaras faldas ahombadas. Las mejores
son las faldas de estilo tulipan.

* Huye de los cortes rectos y de las formas acampanadas en la parte inferior.

* Los colores que mas te favorecen son los tonos claros en la parte inferior y los oscuros en
la parte superior, que tienden a hacer la figura mas compensada.

www.alhamaconecta.com




Tipo de cuerpo recto o rectangular. Los hombros y la cadera estan en la misma
linea pero no hay una cintura definida. Aproximadamente el 46 por ciento de las
mujeres tienen este tipo de figura, en la que la cintura es casi del mismo ancho que
las caderas y el busto. Tu silueta no es tan curvilinea como el cuerpo de pera o de
manzana. Por el contrario, tu cuerpo luce bastante recto y con los hombros planos.

* La mejor forma de determinar el tipo de cuerpo rectangular es midiendo. Al tomar tus
medidas, te daras cuenta de que tu cintura es de 2 a 20 centimetros mas pequeiia que tu
busto.

* Al estar de pie de forma recta, no debes notar ninguna curva alrededor del area de la
cintura.

* Apesar de ser rectangular, puedes tener el trasero con curvas (de forma similar al trasero
de pera) o el pecho ancho, con un poco de peso adicional alrededor de la cintura.

Vistete si tienes el cuerpo recto o rectangular. Con este tipo de cuerpo, usa ropa que rompa
tu silueta; crea curvas que se muevan de arriba hacia abajo desde el area de la cintura.

« Si tienes este tipo de cuerpo, puedes “apretar” la cintura y exagerar las curvas para no
lucir larguirucha ni masculina.

« Usa pliegues y volantes fruncidos para agregarle textura y volumen (y feminidad) a tu
figura.

* Aléjate de los pantalones vaqueros holgados y controla la ropa que te pones si no quieres
lucir masculina.

+ Compra minifaldas y medias brillantes para resaltar tus bellas piernas. Ademas le daran
una figura mas definida al cuerpo recto.

» Usa cinturones y vestidos que aprieten la cintura, ya que creara la ilusion de curvas.
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Indiba, el tratamiento con efecto inmediato que todos buscamos
Virginia Marti Bravo

La radiofrecuencia, el méto-

do mas efectivo para reafir-

mar la piel que mejora el as-

pecto de la piel en una sola

sesion. Capaz de mejorar la

, B} flacidez, dolores muscula-

' res, infecciones, subir las

defensas, reducir arrugas y

lineas de expresién, mejorar

el aspecto de bolsas y oje-

ras, redefinir el dvalo facial,

. oA L tensor el pecho, modelar la

Sl - sl — ‘ silueta, actuar sobre la celu-
litis, reducir varices y arafias basculares y el bienestar integral ... iResulta casi magico!

¢Qué es?

Indiba es un tratamiento, no invasivo e indoloro, que produce una diatermia localizada en
nuestro cuerpo. Consiste en provocar un aumento de la temperatura desde el interior de
las propias células. La intensidad del calor depende de la zona y problema estético a tratar.
La sensacion que produce es relajante y agradable.

El secreto del éxito

Este proceso hace que nuestro propio organismo incremente la sintesis de colageno y elas-
tina. El tratamiento produce una mejora en la elasticidad, hidratacion, suavidad y favorece
la regeneracion de la piel.

Se puede aplicar en el contorno de ojos, y ademas reduce las holsas gracias al efecto dre-
nante. Aporta hidratacion, luminosidad y reafirma el contorno. Al ayudar a eliminar toxinas,
los edemas o hinchazon de la cara se reducen.

La aplicacion de energia de radiofrecuencia permite acceder a las capas profundas de la
dermis actuando directamente sobre las fibras que tensan la piel y hacen que estas se
contraigany aumenten provocando el estiramiento de la misma, nuetriendo y revitalizando
la dermis.

www.alhamaconecta.com



Del mismo modo, tiene muchas aplicaciones, como e

analgésico en dolencias musculares, hematomas y y. [ ) \
. . . .7 \ \‘{/

edemas, capaz de activar la microcirculacion y prepa- N;.‘

rar antes del tratamiento las pieles castigadas. Tam-

bién ayuda a eliminar toxinas, reducir la retencion de

liquidos y ayudar a disolver los depdsitos grasos.

Indicaciones

Con todo lo anterior, podéis imaginar que es dptimo
para combatir la flacidez de los brazos, tratar el abdo-
men después de un parto o régimen, reafirmar el pe-
cho, ayudar a disolver grasa de muslos, coadyuvante a
|a hora de tratar la celulitis, ya que activa la circulacion y disuelve depdsitos grasos. Unica-
mente esta contraindicado durante el embarazo o en personas que lleven un marcapasos.

La radiofrecuencia Indiba ofrece muchos beneficios, como relanzar el colageno natural, fa-
vorecer |a eliminacion de arrugas y mejorar el tono y aspecto del dvalo del rostro. Ademas,
tiene resultados para las marcas y en las zonas como las nalgas o el abdomen, donde es
facil que aparezca un poco de celulitis.

Utilizada después de una cirugia mejora la recuperacion y reduce la inflamacion de los
tejidos dafiados. Puede combinarse con un lifting, liposuccion o lipoescultura.

Del mismo modo, es un método para reafirmar el pecho ya que su sistema promueve la
regeneracion de las fibras de colageno, hace que se formen mas y que sean mas gruesas.
Esto da a la piel mayor firmeza y fortaleza.

En definitiva, se trata de un procedimiento con el que se obtienen grandes beneficios en

muchos campos, sin duda, una muy buena noticia para vernos con mejor aspecto.

INDIBA \Q.

DEEP BEAUTY

PROIONIC BODY CARE SYSTEM

4
609 930 629
Cll/Fuente del Ral, 9/4]
Alhama de Murcia
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Alcala del Jicar, un rincon escondido

smael Martinez Canovas

i

-
et

pueblo de poco mas de 1.000 habitantes, situado a las orillas del rio Jiicar y caracteristico
por sus estrechas calles que se elevan bajo la falda del Castillo almohade del siglo XI.

Entre las casas de estilo ristico que se extienden a lo largo del pefidn en las que predomina
el color blanco en sus fachadas, destacan las diferentes casas cueva visitables, como la
Cueva del Diablo o las Cuevas de Masago. En ellas, ademas de disfrutar de tomar alguna
bebida en suinterior, ya que tienen la peculiaridad de que hay bares en su interior, también
podras encontrar una gran cantidad de objetos curiosos para ver.

Entre las edificaciones que visitar se encuentra su plaza de toros, que destaca por su forma
irregular. Se trata de una de las plazas de toros mas antiguas de Espaiia, datando de princi-
pios del siglo XX los escritos mas antiguos que hacen referencia a este edificio, aunque se
cree que su construccion se remonta mas atras. Si tienes la ocasion de verla, te recordara
a un estadio romano de la época de los gladiadores.

www.alhamaconecta.com



Pero sin duda, la edificacion mas impo-
nente es la del castillo almohade, cons- §

truido entre los siglos Xl y XIlI, con una
arquitectura islamica que se encuentra
en la ladera de la montaia, y fue reforma-
da por Juan Pacheco en el siglo XV. En su §
dia fue construida para ser una fortaleza = ¢
infranqueable, sin embargo Alfonso VIII 2 &
de Castilla, en el afio 1213, lo recuperd =
definitivamente para su corona. Existen &
indicios que apuntan a que ya hubo asen- &
tamientos iberos y romanos.

Alcala del Jiicar cuenta también con otras edificaciones destacables como la Iglesia de San
Andrés, junto al castillo la primera edificacion que el visitante se encuentra cuando llega, o
la Ermita de San Lorenzo, que data de finales del Siglo XVI.

Como nexo de union entre la historia y los parajes naturales se encuentra el Puente Roma-
no, llamado asi por su apariencia, no por su origen. Se encuentra situado en la parte central
del pueblo, cruzando el rio Jicar y conectando el casco antiguo con la zona mas moderna,
del que ya hay menciones de su existencia en el siglo XIV. Un sitio por el que no podras
pasar sin querer hacerte una foto en él para el recuerdo.

El rio Jiicar a su paso por este singular rincon, deja también parajes tan singulares como el
Tranco de Lobo, el embalse del Molinar o el Parque natural Hoz del Jucar, sitios recomen-
dables si lo que te gusta es el senderismo o el ciclismo de montaiia.

Por iiltimo, puedes visitar las diferentes pedanias que forman este conjunto, como
pueden ser la pedania de “Las Eras”, desde donde podras contemplar una panoramica
espectacular de toda la aldea.

VEIFASIE S

www.viajesaldemur.es

Avd/ Bastarreche, 8, Bajo
Alhama de Murcia
TIf. 968 639 726
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Recital de marimba

Alicia Vidal Gonzalez

El pasado dia 21 de abril, el miisico percusionista alhamefio Javier Vidal Gonzalez
ofrecid un concierto para marimba en un bar de la localidad. Este ha sido el primer
recital que ha llevado a cabo como solista en su pueblo natal.

Javier lleva dedicandose al mundo de la musica desde los 7 afios: inicio sus estudios
en la escuela municipal de musica de Alhama de Murcia y mas tarde continud su
formacion en el conservatorio profesional de Molina de Segura.

Tenia tan clara su vocacion que no se quedd ahi y decidid seguir esta larga carrera
de 14 afios, cuatro de ensefianzas elementales, seis de ensefianzas profesionales
y cuatro de ensefianzas superiores, estas tiltimas en el Conservatorio Superior de
Musica de Murcia “Manuel Massotti Littel”.

www.alhamaconecta.com




Ha colaborado con varias orquestas: Orquesta Sinfdnica de la Region de Murcia,
Orquesta sinfonica de la UCAM, Barbieri Shimphony (Madrid) entre otras, compar-
tiendo escenario con artistas como la soprano Ainhoa Arteta, Estrella Morente, San-
tiago Auseron...

Ha realizado actuaciones fuera del panorama nacional, destacando su participa-
cion en el Festival Cum Laude con la Orquesta de jovenes de la provincia de Alicante,
en la sala dorada del Musikverein (Viena).

La cita comenzaba a las 23 horas. Pocos minutos después de la hora acordada, el
musico salio al escenario y explicd como se iba a desarrollar el concierto. Este cons-
taba de dos partes: una primera mas relajada en la que interpretd 3 obras: Nancy,
Katamiya y Romantica.

Tras un pequeiio descanso de diez minutos volvia a salir a escena para proseguir
con la segunda parte, esta vez, mas ritmica. Interpretd 4 obras: Virginia Tate, Cari-
tas, Zamba para escuchar tu silencio y Rosebust.

Pero esto no fue todo. Javier tenia guardada una pequeiia sorpresa para el piblico
que daria un giro al estilo del concierto; cambid su marimba por el cajon flamenco
y junto con dos amigos musicos, Luis Llamas a la guitarra y Francisco Diaz al piano,
hicieron una improvisacion versionando temas conocidos.

Al final, el intérprete recibid el reconocimiento del piblico asistente.

Tl 642 £2 49 97
C/Sbdnchez Vidal, 3
( Alhama de Muccia)

¢ 'ﬂ///?f; e

cajelovia - pastelovia
/rrepacados paca el vetano/
Tenemos batidos frlos, granizados

Y Cocrnelto Soft con variedad de sabores

Moonshakes
AAAAAAAAAAAAAA
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Primeros dias de mayo...
Alejandro Mayol Sanchez

1

e " — * it

&
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Alhama, primeros dias de mayo, se tifie de vivos colores y cascabeles. El pueblo se prepara
para dar comienzo a una fiesta tinica y exclusiva de esta villa.

Desde tiempos ancestrales las civilizaciones griegas y romanas celebraban la llegada de
la primavera y con ello la fertilidad de la tierra, pues daban por finalizado el ciclo de fies-
tas invernales como la abstinencia cuaresmal, que suponia celebraciones de recogimiento
interior. De este modo, con la llegada de la primavera se daba paso al ciclo de fiestas vera-
niegas que venian acompaiiadas de mas alegria y mas convivencia vecinal.

Asimismo, comienzan a surgir los Mayos en la Region murciana donde la primera noche
de mayo los jovenes decoraban las casas de sus prometidas y puertas de las Iglesias con
flores, al igual que colgaban peleles ironicos en los balcones, actos que dieron lugar a la
actual fiesta. Los peleles simbolizan la esperanza o pecados que una persona posee, de ahi
proviene la tradicion que en muchos lugares de la geografia espaiiola sean elaborados y
quemados o destruidos la noche de San Juan o en la Noche Santa de Domingo de Resurrec-
cion para la persona ser purificada.

Asi, con la mezcla de todas estas tradiciones surge nuestra tan querida fiesta de “Los
Mayos”, no hay apenas informacion de cual es el afio exacto de esta celebracion, pero si
sabemos que desde que comenzo a celebrarse se plantaban los peleles confeccionados
con trapos, paja, hojas en las calles, plazas y jardines de Alhama el primer dia de mayo al
amanecer, siendo retirados al atardecer. Representaban escenas tradicionales, irdnicas o
criticas de la sociedad actual de la villa.

www.alhamaconecta.com



Tras el estallido de la Guerra Civil la celebracion fue
extinguida, pues se prohibio festejar toda aquellas
fiestas que su origen fuera de caracter pagano, fue
entonces cuando en el afio 1982 volvid a resurgir la
festividad y todo el pueblo alhamefio se volcd en ella,
acordando ser celebrada el primer fin de semana del
mes de mayo. Al ver la aceptacion que tuvo, en el afio
1990 la Comunidad otorgaba la declaracion de Inte-
rés Turistico Regional a esta festividad.

No debemos pa-f
sar por alto las |
Cruces de Mayo,
si en algo resal-
ta este mes es ;@
por la cantidad }
de flores que
prosperan  en
esta época, el
| dia 3 de Mayo es la festividad de la Cruz y se repre-
senta de una forma no doliente, sin suponer ser un
 Signo de martirio por lo que se elaboran cruces ela-
% boradas con flores, con todo ello... peleles y Cruces
de Mayo terminamos de confeccionar esta insolita
fiesta que poseemos todos los alhameios.

Salgamos a disfrutar de esta fiesta tan tinica y hagamos sonar nuestros cascabeles duran-
te estos Mayos que ya se aproximan.

Helados e
arr osDSERUICIO

ARTESANOS DE JoNa HAMH

" HELADERIA Jijw HORCHATERIA
= ]

WWW. alhamaconecta com



® | Programacion Cultural/Mayos - Mayo 2017

LUNES 1 JUEVES 4
XXIV CONCURSO DE ARROCES de Los Mayos  Exposicion “Memoria de los dias. Espacios
Lugar: Recinto Ferial Atemporades™ de Luz Bafion
Hora: 11.30 h. Lugar: Centro de Exposiciones “El Pdsito™
Premios: 100€, 80€, 50€ y trofeos Hora: 21.00 h.
Actuacion de la rondalla “Los Zalameros” Hasta el 27 de mayo
Lugar: Recinto Ferial VIERNES 5
Hora:12.00 h. XVII Alhama en Concierto Folk
Actuacidn del coro rociero “Villa de Alhama” actuacion dq“‘JUAN JOSE ROBLES:
Lugar: Recinto Ferial y “HERMANOS CUBERO
Hora: 13.00 h. Lugar: Jardin Museo Los Baiios

Hora: 22.00 h. / Entrada Libre
FIESTA DE LA ESPUMA ,
Lugar: Antiguo Parque Infantil de Trafico SABADO 6 - FIESTA DE LOS MAYOS

Hora: 16.00 h. TREN DE LOS MAYOS
MARTES 2 Salida: Puerta del Auditorio Municipal

. (Se Realizaran varias salidas
Exposicion “MAYEANDO CON ;
LOS CORREMAYOS MAYORES” alo largo del dia)
Lugar: Casa de la Cultura
Hora: 11.00 h. 214.00 h.y 15.00 h. a2 21.00 h.
Hasta el 7 de mayo

MIERCOLES 3

Visita del Jurado Calificador a las cruces
Las cruces estaran abieras

para visitar toda la tarde

Hora: 17.00 h.

Canto a LA CRUZ DE LOS Mayos
Grupo Folkldrico “Villa de Alhama™
Lugar: C/ Alfonxo X el Sabio, 35
Hora: 22.00 h.

JUEVES 4

Exposicion SIERRA ESPUNA. 125 ANOS DE LA
REPOBLACION FORESTAL

Lugar: Archivo Municipal

Hora: 20.00 h.
Hasta el 11 de Junio

www.alhamaconecta.com



® | Programacion Cultural/Mayos - Mayo 2017

SABADO 6 - FIESTA DE LOS MAYOS DOMINGO 7- FIESTA DE LOS MAYOS

Comienza la PLANTADA DE LOS MAYOS
en calles, plazas y jardines de Alhama (m
Hora: 18.00 h.

Servicio de informacidn y atencion al piblico
apas, carteles, programas...) y reparto del pin
Lugar: Ofinica de Turismo

Taller de MAQUILLAJE DE CORREMAYOS Hora: 10.00 h.a 14.00 h.
para nifios Visita del jurado calificador a los Mayos
Lugar: Plaza de la Constitucion Hora: 10.00h.
Hora: 18.30 h. Pasacalles de Corremayos con las
Taller de ZANCOS DE CORREMAYOS charangas “Poyavés” y “Charandonga”
para nifios Salida: Plaza de la Constitucion
Lugar: Plaza de la Constitucion Hora:10.30 h.

Hora:19.00 h. £ entro de cuadrillas “LOS MAYOS”
Reparto del Pin de la fiesta de Los Mayos ~ Lugar: Parque de la Cubana
Lugar: Oficina de Turismo 10.30 h. Visita de las cuadrillas
Hora: 19.00 h. a 21.00 h. a los diferentes Mayos
i 13.00 h. Cuadrilla de Aledo con el Tio Juan Rita
Presentaclolﬂuclgtzlr(:)gllzgl\(lllé\\llg &ﬁgg?ﬁ?g; y los Alumnos troveros del colegio Ginés Diaz -
Hora 21.00 h San Cristobal
7 11.00 h. Actuacion del resto de cuadrillas
Pasacalles con el grupo MALVARICHE "
Lugar: Plaza de la Constitucion 25
Hora: 21.15 h.

Concierto de Los Mayos de “DASOUL"
Lugar: Antiguo Parque Infantil de Trafico
Hora: 23.30 h.

Entrada Libre

DOMINGO 7- FIESTA DE LOS MAYOS

PLANTADA DE TODOS LOS MAYOS
en calles, plazas y jardines de Alhama

TREN DE LOS MAYOS

Salida: Puerta del Auditorio Municipal
(Se Realizaran varias salidas

alo largo del dia)

Instalacion del ZOCO ALHAMA
Lugar: Parque de la Cubana
Hora: 9.30 h.a 20.00 h.

www.alhamaconecta.com



® | Programacion Cultural/Mayos - Mayo 2017

DOMINGO 7 - FIESTA DE LOS MAYQS JUEVES 18

Realizacion y degustacion Exposicidn concurso fotografia Semana Santa

de PAELLA GIGANTE Lugar Plaza Vieja

Lugar: Recinto Ferial Hora:19.30 h.
Hora: 14.30 h. Hasta el 2 de junio

MAYOS EN BICI VIERNES 26
Salida: Plaza de la Constitucion Muestra del TALLER MUNICIPAL JUVENIL DE CINE
Hora:17.30 h. Lugar: Teatro Cine Velasco

Entrega de Premios Concurso I!-It:rale.lL]% h.
de Mayos y Cruces , ntrada Libre
Lugar: Parque de la Cubana SABADO 27

Hora: 20.00 h. pe caiias con Quique San Francisco
VIERNES 12 Lugar: Teatro Cine Velasco
Hora: 21.30 h.

Teatro para todos
“UN RACIMO DE PICAROS” Precio: Ant|(:|pada112€mTa£|bU|IIa P
¥ W, : : v .

con el actor alhameiio Blas Sanchez
Lugar: Teatro Velasco

Hora: 21.00 h.

Precio: 5¢

SABADO 13

Teatro de calle “NAUFRAGOS™ *
La Industrial Teatrera
Lugar: Atrio Parroquia San Lazaro ‘ )
Hora: 21.00 h. pan WAl [T
DOMINGO 14 Sl 2 Yo

Encuentro Coral ALHAMA EN PRIMAVERA
Coro Agrupacion Musical de Alhama
Lugar: Teatro Cine Velasco

Hora: 12.00 h.

Entrada Libre

I CICLO DE MUSICA DE CAMARA -‘ "'
“CON FORZA” Relente Diio »
Lugar: Casa de la Cultura
Hora: 12.30 h.
Entrada Libre

www.alhamaconecta. com



Salud y Bienestar

La leche dorada, una hehida que puede cambiar tu vida

Virginia Marti Bravo
W La leche dorada, tam-
bién conocida como
- leche de oro o golden
milk, es una mezcla
cuyo ingrediente prin-
cipal es la circuma,
una especia famosa en
4 todo el mundo por sus
miiltiples aplicaciones
en la salud. La rece-
ta de esta poderosa
bebida puede variar,
siempre y cuando se
- conserve la ctircuma
como principal ingrediente. Se puede preparar con leche de vaca o una hebida vegetal,
segtin el gusto de cada persona. Lo mas importante es saber que la leche dorada es una
bebida saludable, aliada de la salud y con muchos beneficios para todo el organismo.

¢Cuales son los beneficios de la leche dorada?

La leche dorada tiene como ingrediente activo la ciircuma, que es rica en nutrientes y pro-
piedades para la salud. La ciircuma contiene curcumina, polifelones que actiian en mas de
150 actividades terapéuticas, ademas de sus propiedades antioxidantes, antiinflamato-
rias y anticancerigenas.

La ciircuma también es considerada como un antibidtico natural, capaz de prevenir infec-
ciones, mejorar la circulacion y fluidificar las mucosidades, por lo que es recomendada es-
pecialmente para las personas que sufren de constantes resfriados, catarros o debilidad,
entre otros.

Esta bebida puede ayudar a combatir problemas y dolencias asociados con la artritis y
la artrosis, entre otros dolores articulares y musculares. También puede actuar como un
analgésico, para disminuir dolores de cabeza y otras dolencias causada por la tension.

El consumo de leche dorada también puede revertir la aparicion de la enfermedad de Al-
zheimer a medida que se desarrollan los sintomas. También podria ayudar a prevenir el
deterioro cognitivo que esta asociado con la vejez.

www.alhamaconecta.com
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Salud y Bienestar

24

Otros importantes beneficios para tener en cuenta

» Tiene heneficios antioxidantes, antisépticos y analgésicos.

* Fortalece el sistema inmunoldgico y ayuda a prevenir enfermedades.
* Actiia como un anticancerigeno natural.

* Ayuda a controlar los niveles de colesterol y previene problemas de obstruccion arterial.
* Es buena para la salud digestiva.

« Actiia como depuradora y desintoxicante del higado.

* Ayuda a regular el metabolismo y contribuye a la pérdida de peso.

* Es buena para reducir la presion arterial alta.

* |deal para la salud cerebral y la buena memoria.

* Actiia positivamente en diferentes problemas de la piel.

* Ayuda con trastornos neuroldgicos.

* Reduce los triglicéridos.

Esta receta también incluye los beneficios de la pimienta, que tiene un principio activo
llamado piperina, el cual facilita la absorcion del resto de principios activos que contiene
la receta, especialmente la curcumina de la ctircuma.

La leche dorada también se consume como un tonico de la belleza, pues es relajante, toni-
ficante y ayuda a prevenir el envejecimiento prematuro. Esta recomendada especialmente
para la salud capilar, pues ayuda a prevenir la caida del cabello, combate la caspa y las
irritaciones en el cuero cabelludo.

Por otro lado, también la puedes consumir antes de ir a dormir, ya que ayuda a conseguir

un sueiio reparador.
|| Centro Veterlnarlo

Urgencias 24 horas en

nuestra propia clinica 677 664 403
Teléfono consulta 868 920 168

www.centroveterinarioalhama.com
Calle Lope de Vega N° 2
(Frente Recinto Ferial) Alhama de Murcia

www.alhamaconecta.com




Salud y Bienestar

¢ Como preparar la leche do- | ¥ = ; % s
rada? - , 7

Para preparar la leche dorada
vamos a tener en cuenta dos
simples pasos, los cuales nos
daran como resultado esta
bebida saludable con muilti- }
ples bondades para la salud.

Paso 1. Preparar la pasta de *
clircuma

Ingredientes

* '/ de taza de polvo de ctircuma o un trocito de raiz de ciircuma (30 g).
« '/, cucharadita de pimienta molida o pimienta cayena (2,5 g).
* '/, taza de agua filtrada (125 ml).

Instrucciones

Poner todos los ingredientes a calentar en un cazo pequefio para cocinar y revolverlos bien,
para que se integren completamente. El fuego debe estar en medio, por lo que es necesario

revolver frecuentemente hasta obtener una pasta espesa. Luego deja que la mezcla se en-

frie, viértela en un frasco y guardala en el refrigerador.
Paso 2. Preparar la leche dorada

Ingredientes

* 1taza de leche de almendras, coco, soja, avena...(250 ml). Se puede utilizar leche de vaca,
pero solo si no se es intolerante a la lactosa.

* 1 cucharadita de aceite de coco (5 ml) (opcional)

* /4 de cucharadita o mas de pasta de ctircuma (1,25).

* Miel.

* Canela, gengibre y vainilla al gusto (opcional)

Instrucciones

Poner todos los ingredientes, excepto la miel, en una olla para cocinar. Calentar a fuego
medio y remover constantemente la mezcla para que todos los ingredientes queden hien
integrados antes de que empiece a hervir. Cuando esté lista, agregar miel de abejas al
gusto y beber.

www.alhamaconecta.com
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Fiesta de Los Mayos y Cruces
Fotos: Archivo Municipal

Mayos de Maria “La Chambilera”.
Aiios 70

% Cruz de mayo emulando
g latradicion sevillana.

| Casa de Mercedes Mena.
Aiio 1.934

www.alhamaconecta.com



Memoria Fotografica de Alhama

Mayos. Aiio 1.985




Gastronomia

Espaguetis hechos de calabacin al ajillo

Virginia Marti Bravo

Hemos empezado un

nuevo mes 'y, cOMo

. siempre, queremos re-

' cordar que cada mes

tiene sus frutas, sus

verduras y hasta sus
pescados.

Ahora que llega el
calor, nos gusta recu-
perar el buen habito
de empezar todas las
comidas con ensalada.
Hortalizas como los to-
mates, los pepinos, las

cebolletas o los pimientos estan en su mayor esplendor.

También nos encontramos en la mejor época para disfrutar de calabazas y calabaci-
nes. Para aquellos amantes de las recetas cldsicas os recomendamos empezar una
comida con una sabrosa Crema de calabaza, pero si lo que buscais es algo original,
sano y diferente os animamos a que probéis esta receta sencilla y ligera que es
valida tanto para comer, como para cenar.

i SPECIALISTAS

EN TAPAS
& YMARISCOS

= e \I
(Alhama de %W

www.alhamaconecta.com




Gastronomia

Ingredientes para dos personas:

« 2 calabacines medianos

* dientes de ajo

« 2 cucharadas de aceite de oliva
» Saly pimienta

* Queso rallado

Preparacion:

En primer lugar, fileteamos los ajos y los doramos en una sartén, donde habremos
puesto a calentar el aceite de oliva. Cuando tengan color (mucho cuidado que no se
quemen) agregamos los calabacines rallados.

Realmente, éste es el truco del plato, se puede utilizar una mandolina o un pelador
para darle la forma de espaguetis, pero si no contamos con ella, no hay problema,
los cortaremos en tiras alargadas, lo mas delgadas y finas posibles, y al pasarlas
por la sartén, tomaran una consistencia parecida a la de la pasta al dente. Por cier-
to, no es necesario quitarles la piel, solo hay que lavarlos bien.

Salteamos los calabacines a fuego alto durante unos cinco minutos, agregamos un
poco de sal y de pimienta, y ya los tenemos listos para emplatar. Rematamos la re-
ceta coronando los espaguetis con queso rallado y ya podemos llevarlo a la mesa...
ios va a encantar, seguro!

www.alhamaconecta.com
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Encuentra las 7 diferencias

Sudoku1
4 9 1 3 4 5 2
1 4 L 4 1
7 9 4 8 6 7109
5 6 8 4 4 9 2 3
8 3 6
3 2 5 7 1 4 8 6
2 4 6 1 7 9 2
5 6 1 9 1
7 3| 8 5 16| 9

30 www.alhamaconecta.com
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® | Farmacias de Guardia —=»

01/05/2017 Eduardo Pérez Garcia y Elena Serrano Landaberea (Avd/ Juan Carlos I, 50)
02/05/2017 Maria Isabel Sanchez Hernandez (C/. Postigos, S/N)

03/05/2017 Benjamin Lopez Martinez-Mena (C/ Vergara Pérez, 1)

04/05/2017 Soledad Tutau Sanchez (C/ Isaac Albeniz, 3)

05/05/2017 Juana Maria Gomez Fernandez (Avd/ Almirante Bastarreche, 52)
06/05/2017 Gregorio Angel Fernandez Castello (Avd/ Antonio Fuertes, 48)
07/05/2017 Gregorio Angel Fernandez Castello (Avd/ Antonio Fuertes, 48)
08/05/2017 Maria Isabel Sanchez Hernandez (C/. Postigos, S/N)

09/05/2017 Benjamin Lopez Martinez-Mena (C/ Vergara Pérez, 1)

10/05/2017 Soledad Tutau Sanchez (C/ Isaac Albeniz, 3)

11/05/2017 Juana Maria Gomez Fernandez (Avd/ Almirante Bastarreche, 52)
12/05/2017 Gregorio Angel Fernandez Castello (Avd/ Antonio Fuertes, 48)

13/05/2017 Eduardo Pérez Garcia y Elena Serrano Landaberea (Avd/ Juan Carlos I, 50)
14/05/2017 Eduardo Pérez Garcia y Elena Serrano Landaberea (Avd/ Juan Carlos I, 50)
15/05/2017 Benjamin Lopez Martinez-Mena (C/ Vergara Pérez, 1)

16/05/2017 Soledad Tutau Sanchez (C/ Isaac Albeniz, 3)

17/05/2017 Juana Maria Gomez Fernandez (Avd/ Almirante Bastarreche, 52)
18/05/2017 Gregorio Angel Fernandez Castello (Avd/ Antonio Fuertes, 48)

19/05/2017 Eduardo Pérez Garcia y Elena Serrano Landaberea (Avd/ Juan Carlos [, 50)
20/05/2017 Maria Isabel Sanchez Hernandez (C/. Postigos, S/N)

21/05/2017 Maria Isabel Sanchez Hernandez (C/. Postigos, S/N)

22/05/2017 Soledad Tutau Sanchez (C/ Isaac Albeniz, 3)

23/05/2017 Juana Maria Gomez Fernandez (Avd/ Almirante Bastarreche, 52)
24/05/2017 Gregorio Angel Fernandez Castello (Avd/ Antonio Fuertes, 48)
25/05/2017 Eduardo Pérez Garcia y Elena Serrano Landaberea (Avd/ Juan Carlos [, 50)
26/05/2017 Maria Isabel Sanchez Hernandez (C/. Postigos, S/N)

21/05/2017 Benjamin Lopez Martinez-Mena (C/ Vergara Pérez, 1)

28/05/2017 Benjamin Lopez Martinez-Mena (C/ Vergara Pérez, 1)

29/05/2017 Juana Maria Gémez Fernandez (Avd/ Almirante Bastarreche, 52)
30/05/2017 Gregorio Angel Fernandez Castello (Avd/ Antonio Fuertes, 48)

31/05/2017 Eduardo Pérez Garcia y Elena Serrano Landaberea (Avd/ Juan Carlos [, 50)

ASESORIA AGUILA
FISCAL LABORAL CONTABLE Y JURIDICA
CAMPANA DE LA DECLARACION DE LA RENTA

ISABEL AGUILA SANCHEZ

Diplomada en C.C. Empresariales
Asesora fiscal

Avd/ Antonio Fuertes, 58

30840 Alhama de Murcia

TIf. 968 631 037

Fx. 968 631083
asa.asesoriaegmail.com
inver-plaseterra.com
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c-z Murcia del Carmen > Aguilas C-Z Aguilas > Murcia del Carmen
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[u] [=] [=] [=] [=] [=] [=] [=] [x] [=] [=] [=] [=] [=] [x] [x] [u] [=] [u] [u] [x] [u] [x] [=] [u] [u]
a 635 6% 63 10 115 724 73 1% i 635 631 oM 654 10 M T4 731
@75 1% 18 I 8B 8L 8N 83 605 68 69 19 0 IR T4 TR 18 19 B4 61 831 63
bo% 1R 18 152 80 612 620 624 83 84 85 9B 91 94 g 85 60 B 9 91 %) 93 94
a 830 83 848 857 90 918 926 99 990 9 9% 1B DY 1P 103
940 941 95 1007 1020 1025 103 104 1052 106 U2 U2 1) 143 b 950 93 0K 0% 0% 0¥ 04 09 0% 146 WD 17 13 1%
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be 1522 1529 1540 1509 1600 1611 1618 162 162 88 162 UQ U 7,8 B9 L2 69 0M U4 UH U3 1%
6 1540 B4 5B 1607 1620 1629 163 1639 U4 TR U8 0% B BY B 183%
bd. 1540 1547 1558 1607 1620 129 1636 1640 1649 G0 U9 U9 G2 1730 b U5 U% B0 BU B2 BA BH B B 18O VA B3 LY 195
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0215 22 2B 2R nS BN BU B
a.- De lunes a viernes, excepto festivos a.- De lunes a viernes, excepto festivos
b.- Circula del 01/07 al 31/8 hasta Aguilas b.- Circula del 02/07 al 31/8 hasta Aguilas
¢~ Gircula sélo los domingos ¢~ Circula sdlo los domingos
d.- Circula de lunes a sibado d.- Circula de lunes a sabado
(1) No circula los dias 24/12 y 31/12 (1) No circula los dias 24/12 y 31/12
(2) No circula los dias 25/12 y 1/1 (2) No circula los dias 25/12 y /1

LoS piNoI

prensa - revistas - golosmas

-
iSEABRE LA 'I'EMI’IIBAI]A

DE HELADOS!
Avd/ Bastarreche, 23

Alhama de Murcia “ “
REPART
TIf. 868 920 373 ““ “““““




ALHAMA-LIBRILLA-MURCIA
ISP 740h,845h,9.45h, 1145h, 1245h, 1345, 15.20 h.*,
Viernes 16.05h., 1745 h, 19.45 h., 2145 h.

LY EL N 845 h,,10.45h.,12.45h.,14.45h.,16.45 h., 18.45 h., 20.10 h.

Domingo 10.45h.,12.45h,15.45h.,17.45h,19.45h., 2145 h.

y Festivos
MURCIA-LIBRILLA-ALHAMA
T 6.45h.,9.15h.,10.00 h., 11.00 h., 12.00 h.*,13.00 h., 14.00 h.,
Viernes 15.30 h., 17.00 h.,19.00 h., 21.00 h.

2y EL A 8.00 h,, 10.00 h,, 12.00 h., 14.00 h.,16.00 h., 18.00 h., 21.00 h.

WSl 10,00, 1200 h, 15,00 h, 17,00, 1900 h, 2100 h

y Festivos

ALHAMA-TOTANA-LA HOYA- LORCA

A 710 h,9.45h,10.35h,11.35h.,12.35h.*,13.30 h. 14.35 h,,
Viernes 16.00 h.,17.35h.,19.35 h., 21.35 h.

2Y RN 8.35h.,10.35h.,12.35 h,,14.35 h.,16.35 h., 18.35 h,, 21.35 h.

Domingo
y Festivos 10.35h.,12.35h.,15.35 h.,17.35 h., 19.35 h., 21.35 h.

LORCA-LA HOYA-TOTANA-ALHAMA

1230 7.00 h., 8.00h.,9.00 h.,11.00 h,12.00 h., 13.00 h., 14.30 h*,
Viernes 15.30 h., 11.00 h.,19.00 h., 21.00 h.

.Y 1ET A 8.00 h.,10.00 h.,12.00 h., 14.00 h., 16.00 h.,18.00 h.,19.30 h.

Domingo 10.00 h.,12.00 h.,15.00 h.,17.00 h.,19.00 h., 21.00 h.

y Festivos

* Este servicio se suprime en vacaciones escolares, Navidad, Semana Santa y verano.

www.alhamaconecta.com



ALHAMA-PUERTO DE MAZARRON

10.10h. {10.30h. | 1040h. | 10.50 h. 1100h. | 110h. | 11.20h.
1540h. | 16.00h. | 16.10h. | 16.20h. 16.30h. [ 16.40h. | 16.50h.
SABADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS
10.10h. {1030 h. | 1040h. | 1050 h. 1100h. | 110h. | 11.20h.
1345h.* | 1400h. | 1410h. | 14.20h. 14.30h. | 1440h. | 1450h.

PUERTO DE MAZARRON-ALHAMA

BOLNUEVO PUERTO MAZARRON CAMPOSOL PARETON TOTANA ALHAMA
1220h. | 12.30h.| 12.40h. 1250h. | 13.00h. | 1310h. | 13.25h.
19.20h. | 19.30h.| 19.40h. 19.50h. | 20.00h. | 20.10 h. | 20.25h.

N
|

SABADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS
1210h. [1220h.| 12.30h. 1240h. | 12.50h. | 13.00h.| 1315h.
18.50h. |19.00h. | 19.10h. 19.20h. | 19.30h. | 19.40h. [19.50 h.*

stantino Lopez, 8 Alhama de

Restaurantle Q\OPTILENT ALHAMA

C. Q U U g Tu optica de confianza

GRATIS!

Avd/ Juan Carlos 1, M2 Progresivos de Sol
Y(F: 696 10 46 14 al comprar tus progresivos de Vista

iCon la misma calidad en las dos parejas!

www.alhamaconecta.com



® 1 Horario autobuses

ALHAMA-CARTAGENA

07.25h. | 08.45h. | Itinerario2 |  Todos los dias
1205h. | 1320 h. | Itinerario 2 | de Lunes a Viernes
1700 h. | 18.15h. | ltinerario1 Sabados

1700 h. | 18.15h. | Itinerario1 Domingos
17.15h. | 18.30h. | Itinerario1 | de Lunes a Viernes
18.20 h. | 19.30 h. | Itinerario 3 | Sabados y Domingos

ltinerario 1: Alhama de Murcia - Venta Romero - Cuevas del Reyllo Il Cuevas
del Reyllo - Venta del Campo - Fuente Alamo - Fuente Alamo Bar - Casa Gran-
de - Parada de Taxis Aljorra - Aljorra - Chiquito - Molino Derribao - La Guia (Car-
tagena) - El Plan - La Frontera - Rotonda Los Dolores - Hotel Manolo - Automdviles
Jarama - Cruz Roja - Asamblea Regional - Estacion de autobuses de Cartagena.

Itinerario 2: Alhama - Librilla - Murcia - Cartagena Itinerario 3: Alhama - Murcia - Cartagena

CARTAGENA-ALHAMA

1415 | 15:30 | Itinerario1 Todos los dias
15:45 | 16:55 | Itinerario 3 | Sabados y Domingos
17:45 | 19:00 | Itinerario2 | de Lunes aViernes
21:00 | 22:25 | lItinerario2 | Todos los dias

Itinerario 1: Cartagena - Asamblea Regional - Cruz Roja Cartagena - Automo-
viles Jarama - Hotel Manolo - Rotonda Los Dolores Cartagena - La Frontera - El
Plan - La Guia - Molino Derribao - Chiquito - Aljorra - Parada de Taxis de La Aljorra
- Casa Grande - Cuatro Vientos - Fuente Alamo Bar - Fuente Alamo - Venta del Cam-
po - Cuevas del Reyllo - Cuevas del Reyllo Il - Venta Romero - Alhama de Murcia
Itinerario 2: Cartagena -Murcia- Librilla - Alhama Itinerario 3: Cartagena - Murcia - Alhama

www.alhamaconecta.com



Calendario Festivos/Telefonos de interes
MAY0 2017

Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado Domingo

Lunes

2 3 4 9
8 9 10 1 12
15 16 11 18 19

22 23 24 25 26
29 30 31
FESTIVOS: lunes 1, Dia del trabajo / sabado 6 y domingo 7, fiesta de Los Mayos

AVERIAS

IBERDROLA - AVERIAS 900 171171
IBERDROLA - INFORMACION 900 225 235
OFICINA DEL GAS (ALHAMA) 968 631674
SERVICIO MUNICIPAL DE AGUAS (SOCAMEX) 968 630 911

ASOCIACIONES

A.EC.C. 968630 000 Ext. 5502
ASAJA 968 633 238
CARITAS 968 633119
MANCOMUNIDAD CANALES TAIBILLA 968 630 252

CENTROS EDUCATIVOS

C.P. ANTONIO MACHADO 968 631030
~ CP.ELBERRO 968668 002
C.P. GINES DIAZ- SAN CRISTOBAL 968 639 623
C.P. NTRA. SRA. DEL ROSARIO 968 630 567
" CP. PRINCIPE DE ESPANA 968 630 332
C.P. PRINCIPE DE ESPANA INFANTIL 968 632 250
C.P.RICARDO CODORNIU 968 636309
C.P. SIERRA ESPUNA 968 630 569
COLEGIO CONCERTADO AZARAQUE 968 431846
CENTRO DE ATENCION A LA INFANCIA LOS CEREZOS 968 633 027
CENTRO DE EDUCACION DE ADULTOS 968 632 539
ESCUELA INFANTIL GLORIA FUERTES 968 639 703
ESCUELA MUNICIPAL DE MUSICA 968 630 039
ESCUELA UNITARIA LA COSTERA 968 638 242
ESCUELA UNITARIA REINA SOFIA (EL CANARICO) 968 658 718 - 609615239
ESCUELA INFANTIL TRAVIESOS 968 632170
LS. VALLE DE LEIVA 968 630 302
| ES. MIGUEL HERNANDEZ 968 630 344

www.alhamaconecta.com 31




® | Telefonos de interés

IGLESIAS

PARROQUIA DE LA CONCEPCION 968 630 638
PARROQUIA DE SAN LAZARO 968 630 122

PARQUE INDUSTRIAL

CENTRO TECNOLOGICO CALZADO 968 632 200
ECOPARQUE 638162 512
INDUSTRIALHAMA 968 632 455

SERVICIOS MUNICIPALES

., ALCALDIA 968630123
ALMACEN MUNICIPAL 968 631508
AYUNTAMIENTO 968 630 000
BIBLIOTECA 968 639 806
CASA DE LA CULTURA 968 630 700
CEMENTERIO 609 630 861- 609 630 861
CENTRO CULTURAL PLAZA VIEJA 968 630 700
CENTRO DE ESTANCIAS DIURNAS 968 633 681
CENTRO INFORMACION EL BERRO 968 668 063
CENTRO LOCAL DE EMPLEO Y FORMACION 868 921084
CENTRO DE LA TERCERA EDAD 968 632 010
. GCENTRO OCUPACIONAL 968 633 659
CENTRO REHABILITACION PROSAUCES - LAS FLOTAS 968 431208
CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES 968 631895
COMPLEJO DEPORTIVO GUADALENTIN 659 682 359 - 968 630 000 Ext. 5504
COMUNIDAD DE REGANTES 968 630 899
CORREOS 968 630 154
DEPORTES 968 639 757
DEPURADORA DE ALHAMA 666 519 290
ELPOSITO 968 639 806
ESPACIO JOVEN 968 631985
GARANTIA JUVENIL 968 631985 - 968 630 515
JUZGADO DE PAZ / REGISTRO CIVIL 968 630 103 - 968630000 Ext. 5701
LUDOTECA 968 630 000 Ext. 5218
MUSEO ARQUFOLOGICO LOS BANOS 968 630 776
OFICINA DE ATENCION AL CONTRIBUYENTE 968 636 780
OFICINA MUNICIPAL DE CONSUMO - OMIC 868 921098 - 968 630 000 Ext. 5501
OFICINA DE INFORMACION DE EL BERRO 968 668 063
OFICINA DETURISMO 968 633 512
PABELLON MUNICIPAL “ADOLFO SUAREZ"” 968 630 000 Ext. 5503
PABELLON SIERRA ESPUNA 968 633 243
PARKING PLAZA CONSTITUCION 968 630 299 - 968630000 Ext. 5510

38 www.alhamaconecta.com




®| Teléfonos de interes

PISCINA MUNICIPAL 968 639 757
POLIDEPORTIVO “EL PRAICO™ 609 319 670
SEF ALHAMA 968 630 838
TANATORIO 902 300 968
VIVERO DE EMPRESAS PARA MUJERES 968 630 000 Ext. 5240

SERVICIOS REGIONALES

AYUNTAMIENTO DE MURCIA 968 358 600

) BORM 968 851 086

COMISARIA DE ALCANTARILLA 968 801100
COMISARIA DE POLICIA (DNI) MURCIA 968 274 866
COMISARIA DE POLICIA (PASAPORTE) 968 274 869
FEDERACION DE MOTOCICLISMO REGION DE MURCIA 968 636 084
OFICINA COMARCAL AGRARIA 968 630 291

OFICINA DE CONSUMO DE MURCIA 901501601
RESIDENCIA “VIRGEN DEL ROSARIO™ 968 630 006
SEGURIDAD SOCIAL TOTANA 968 420 049

UCE (MURCIA) 968 295 501

URGENCIAS

ACOSO ESCOLAR 900 800 800
AMBULANCIAS 968 630 407
AMBULATORIO 968 630 369

AMBULATORIO - CITA PREVIA 968 631711-968 631700
BOMBEROS 968 631160
CENTRO DE SALUD 968 631711
CRUZ ROJA 968 630 700
GUARDIA CIVIL 968 630 002
POLICIA LOCAL 968 630 001
PROTECCION CIVIL 968 630 008

iPREPARATE PARA EL CALOR CON
UN RIRE ACONDICIONADO!

Hijos de
Carmen Lépez Sanz, S.L.

B C/ Postigos, 16 C
‘Bl 30840 Alhama de Murcia

¥ Tif: 968 630 016
Fax: 968 639 901
repsolalhama@hotmail.com

www.alhamaconecta.com



lhama Conecta

Disefio de logotipos
Imagen corporativa
Creacion de paginas Web
Gestion de Redes Sociales
Realizacion de carteleria
Disefio de folletos
Produccion audiovisual
Spots publicitarios
Reportajes en video
Marketing y publicidad
Posicionamiento Web
Promocion de Empresas

TIf. 641 365 440

Estamos en: Avd/Juan Carlos I, 18, Bajo B

FYOBISE M=




