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Independientemente de que este ano la
Navidad sea diferente, no podemos dejar
morir las tradiciones. Que nada detenga esa

. ilusion de esta época tan bonita.

. El arbol es imprescindible

Virginia Marti Bravo

;Dorado, plateado o cobrizo? No puede haber una Navidad sin
un bonito arbol con bonitos adornos, ya sea con decoracion

sencilla o sofisticada. Revisa los adornos que tienesy tira
aquellos que estén anticuados, uedes personalizar algunos
adornos o renovarlos por unos mas actuales. El arbol puede ser
el mismo de la temporada pasada, pero cada afio, cambia los
adornos segun las tendencias y parecera nuevo. jDisfrutaras
decorandolo! Recuerda elegir un tamano proporcional al de la
habitacion donde vayas a ponerlo y ponlo en un sitio donde no
impida el paso ni tapa la luz para que luzca bien.

El mejor olor por todas partes

La entrada a tu hogar es la mejor presentacion

Cuando entramos a una casay vemos una bonita
decoracion, nos inunda el espiritu navidefio, de la
entrada principal depende la primera impresion de
tus invitados. La Navidad esta a las puertas, nunca
mejor dicho, asi que tenemos que ir pensando en
la decoracion del hogar. Comenzar por la puerta
de entrada o el recibidor puede ser un paso logico
para empezar a decorar nuestra casa. La decoracion
clasica nunca pasa de moda, en tonos rojos o
blancos, o con un toque verde, ramas secas o unas
macetas con flores o motivos navidefos, suele

ser la mejor opcion para que la entrada a tu casa
quede muy elegante. Aunque también podemos
ser un poco mas atrevidos y arriesgar con una
decoracion diferente o mas innovadora. Nunca
olvides acompanar con luces, ya que le aportara a
la decoracion el toque festivo que necesitamos en
estas fechas.

El olfato es uno de los sentidos que nos transporta a momentos pasados o nos ayuda a crear nuevos
recuerdos a través de un buen olor. Lo mas tradicional es utilizar velas aromaticas por todo tu hogar
(incluso en el bafno), que ademas nos ayudan a crear ambiente, pero también podemos utilizar
ambientadores, inciensos o vaporizadores con un aroma dulce y calido. Un truco para que la casa se
impregne bien del mejor olor es vaporizar las bombillas (frias y apagadas) con ambientador, o poner
en los radiadores o estufas un recipiente con aceite esencial.


https://elenabloom.com/
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sTienes
siempre los
pies frios?®

Con la llegada del frio a muchas
personas se les enfrian continuamente
los pies, sobre todo de noche, llegando
a sentir la sensacion de tener los

pies helados, incluso aunque lleven
calcetines gruesos. Tener los pies
helados al acostarse nos puede
provocar incluso que nos cueste mas
dormir. Te contamos el porqué.

Los pies no solo son el apoyo del
cuerpo, sobre ellos descansa también
la salud, y mantenerlos calientes
contribuye areforzarla. Es por ello,
gue tener los pies frios nos puede
estar avisando de que algo no

acaba de funcionar bieny nos da la
oportunidad de ponerle remedio,
ademas de evitar la molesta sensacion
de frio.

En ocasiones, es natural que los pies
se enfrien cuando baja la temperatura,
pero no lo es cuando se convierte en
habitual. El cuerpo, para mantenerse
caliente, precisa que los vasos
sanguineos superficiales lleven la
sangre hacia el interior y asi minimizar
la pérdida de calor. De ahi que
también se enfrien las manos, la nariz
o las orejas. Sin embargo, algunas
personas sienten mas frio que otras, y
casi siempre tienen sus pies helados,
€s en ese caso conviene ver qué lo
esta pasando. Las causas pueden ser
varias, como una anemia, problemas
de circulacion sanguinea o incluso un

problema neuroldégico que afecte ala
conduccién nerviosay que provoca
problema de sudoracion.

El frio tiene un efecto directo

sobre los vasos sanguineos, pues
produce una vasoconstriccion
(estrechamiento) que afecta al caudal
de sangre que circula por nuestras
arterias y venas. Una de las funciones
principales que tiene la sangre en los
pies es mantenerlos calientes. Si la
sangre llega de una forma adecuada
atodalaplantadel piey alos

dedos, produce unaregulacion de la
temperatura aumentandola cuando es
necesario.

+<QUE PUEDO HACER
PARA CALENTAR
LOS PIES?

Practicar ejercicio aerdbico, no
permanecer mucho tiempo de piey
llevar una dieta equilibradarica en
frutas y verduras ayuda a

prevenir o mejorar

los pies frios.

Por otro lado,

conviene

evitar el

calzadoy los

calcetines

demasiado

ajustados e

inadecuados

para el frio.


https://www.facebook.com/repsol.alhama.3

Para prevenir los pies frios la
medicina natural propone ademas
varias soluciones:

Banos alternando agua friay
caliente. El objetivo de estos bafios

es entrenar la adaptacion de los pies
al frio. Se puede hacer facilmente

en casa realizando banos de pies
atemperatura caliente y fria. Los
capilares se dilatan primero con agua
caliente y luego se constrifien en

un breve contacto con agua fria, lo
gue provoca una reaccion inmediata
pero duradera de vasodilatacion
gue ayuda a conservar el calor. Esta
practica, realizada con regularidad,
mejora la circulaciéon sanguinea a la
vez que fortalece la salud.

Fitoterapia para mejorar la
circulacién. Las plantas medicinales

GAS BUTANO Y
ELECTRICIDAD

ADEMAS:

ESTUFAS
COCINAS
FOGONES

PAELLEROS
SARTENES
PLANCHAS
PAELLERAS
CAZOS CON
RECUBRIMIENTO
DE PIEDRA

gue activan la circulacion también
ayudan. Darse masajes enérgicos con
aceite esencial de pimienta, canela

o naranja, o beber infusiones de
jengibre, ginkgo o rusco contribuye a
aliviar el problema.

Alimentacién. La alimentacién
también puede ser una buena manera
de ayudar a calentar el cuerpo en

los meses de frio. Hay alimentos con
efecto calorifico que pueden ayudarte
aentrar en calor. Puedes preparar
recetas tradicionales

gue sonuna

buena opcién

para calentar el

cuerpo, como

por ejemplo,

caldos de

verduras, sopas

o cremas.

Pedidos al 968 63 00 16
repsolalhama@hotmail.com
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Celebrar de una manera dipererite

Nieves Sanchez Ramirez

Las fechas navidenas,
de por si, son un coctel
de emociones y este afno
tiene un plus emocional
bastante importante.
Este afo van a ser

muy distintas a lo que
conocemos, pero eso

no quiere decir que no
las podamos celebrar

y disfrutar de otras
maneras.

Es cierto que no podemos controlar muchos aspectos de esta, pero lo que si
podemos controlar es la actitud con la que nos enfrentamos a ella. Por tanto,
vamos a intentar evitar los pensamientos dramaticos y las quejas, que no nos van
a aportar nada, y vamos a intentar encontrar algo de positividad a la situacion.
Para ayudarnos a esto podemos hacer algunas cosas como:

Ser realistas y aceptar que no
podemos controlar que no sean
unas navidades diferentes. Asi sera
mas facil encontrar alternativas
que nos hagan la situacion mas
agradable.

» Centrarnos en las posibilidades
realistas y en lo que si podemos

hacer y no en lo que podria y no es.

Nada nos impide decorar nuestros
hogares y darles ese ambiente
navidefio. La decoracion se lo hara
mas facil a los nifios y a aquellos

que puedan disfrutar de ella, dentro

y fuera de casa.

* Buscar sentido a lo que hacemos, al
final todo el esfuerzo es para cuidar

de nosotros y de aquellos que nos
rodean.

« Mejor no comparar estas navidades

con las anteriores, eso solo servira
para frustrarnos, estresarnos

y generarnos malestar. Vamos

a centrarnos en las navidades
presentes que son las que tenemos
que superar.

Redirigir nuestra atencion a aquello
que nos produce sensaciones
agradables. Seria interesante

hacer una lista de actividades

que nos hagan sentir bien para
poder recurrir a ellas cuando lo
necesitemos.

El significado a los dias se lo damos
nosotros, que no nos podamos juntar
ahora con toda la familia no quita
que cuando lo podamos hacer sea
igual de especial, sea navidad o no.


http://nisarapsicologia.com/

Las videollamadas son nuestro gran
aliado para acercarnos a los demas.
Se pueden realizar diferentes
actividades en familia, aunque

sea de lejos, utilizando las nuevas
tecnologias: cocinar juntos, abrir los
regalos juntos, compartir momentos
bonitos, hacer felicitaciones
originales, incluso jugar a juegos

de mesa, todo es cuestion de
imaginacion.

« Con respecto a los nifios, si los

adultos nos mostramos tranquilos
y nos adaptamos, ellos también lo
haran. Aprovechemos que tenemos
mas tiempo, porque hay menos
preparativos, para tareas de ocio
con ellos y para involucrarlos en los
preparativos de estas fechas.

Con respecto a las personas
mayores que no viven en casa,
vamos a tener en cuenta que una
nochebuena se puede convertir en
una comida especial, por tanto no
hay excusa para que ellos se sientan
involucrados.

Desde marzo nos estamos adaptando y utilizando la creatividad para poder seguir,
ahora quizas hay que poner un plus de esfuerzo, pero también lo conseguiremos.
No se trata de no celebrar, sino de hacerlo de manera diferente.


http://nisarapsicologia.com/

10

Inst.rumentos
musicales oue has
vist.o en mercadillos
Yy NO conoces

Ismael Martinez Canovas

Con la llegada de la Navidad, las calles y
plazas de muchos pueblos se llenaban

de mercadillos artesanales y medievales.
Muchos somos los que, cuando la
situacion era diferente a la de este afo,
soliamos acudir a estas ferias en busca

de algun obsequio decorativo o de
alimentacion para regalar a nuestros
familiares o amigos. En ocasiones

hemos pasado por alto, ya sea por
desconocimiento o por simple distraccion,
pequenos utensilios que tienen un

uso mas alla de simple decoracion,
escondiendo en su interior un instrumento
musical. En este articulo hablaremos un
poco mas de algunos de ellos, que alguna
vez haz visto pero que desconoces.

Djembé

Seguro que al menos una vez habras
visto un yembé, incluso conoces a
alguien que tenga uno o tu mismo
tengas uno en casa a modo de
decoracién y ni siquiera sabes su
nombre. Este instrumento de percusion
que se toca con las manos es originario
de Africa. Los tradicionales estan
hechos de madera de lengue, iroko o
mahogany, pero actualmente han sido
sustituidos por maderas mas comunes
como el cedro y el arce. Una membrana
de piel, generalmente de cabra, recubre
el orificio superior mientras el inferior
deja que salga el aire y el sonido.

Suele confundirse con otros otros
instrumentos como los bongos o las
congas, con la diferencia de que estos
son originarios de cuba, ademas de que
el djembé posee un sonido mads grabe y
profundo.



https://tiendasjuguetron.com/
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Ocarina

Cuando pensamos en instrumentos de
viento pensamos en el uso de madera o
metal para su elaboracioén, sin embargo
la ocarina esta fabricada con arcilla.

Se trata de una pieza de ceramica

con orificios que se tapan y destapan
con los dedos para generar distintas
notas, de una manera muy similar a

las flautas de pico. Tiene su origen en

la América Prehispanica, utilizada por
civilizaciones como los Mayas, y su
sonido nos recuerda al de una flauta
pero con un tono mas calido. Existen
ocarinas de distintos tamaiios, formas y
numero de agujeros, ademas de existir
instrumentos de origen chino que
guardan una gran similitud, como el xun
o el niwawu.

Kalimba

Este pequeio instrumento, formado
por laminas de metal flexibles de
distinta longitud colocadas sobre una
caja de resonancia hecha de madera,

es originario del sureste de africa.
También recibe otros nombres como
mbira, y la primera vez de la que hay
constancia de su aparicién es en el siglo
XVI, importada a Iberoamérica con la
llegada de esclavos africanos. Su sonido
nos recuerda a esas pequeiias cajitas
de miusica con cuerda que usaban

las abuelas como joyeros, y algunos
autores lo sefialan como uno de los
antecesores del piano.



https://www.facebook.com/Cafeter%C3%ADa-Pasteler%C3%ADa-Victoria-354673364728025/
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TU MANO

#coronavirus
#3MAlhamadeMurcia
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Oscelarves 2020

23, 24, 28, 29, 30 y 31 DICIEMBRE 2020

4,5,7y 8 ENERO 2021
DE 9:00 A 14:00 H. (opcion matinal 7:30 H.)


https://ayuntamiento.alhamademurcia.es/noticia.asp?cat=8879

Del 4 al 24 de diciembre podras visitarme en la sala de exposiciones
de la hiblioteca (Plaza Vieja).

Viernes de 17:00 a 19:00 h.
Sahados y domingos de 11:00 a 13:00 h. y de 16:00 a 19:00 h.

Lunes 7 y martes 8 de diciembre de 11:00 a 13:00 h. y
de 16:00 a 19:00 h. El dia de Nochehuena de 10:30 a 13:30 h.

Grupos de maximo cinco personas.
Importante acudir con mascarilla y utilizar el gel desinfectante.


https://ayuntamiento.alhamademurcia.es/noticia.asp?cat=8879
https://ayuntamiento.alhamademurcia.es/noticia.asp?cat=8880

Menti de Recetas Navidenas de] mundo

Francia: Tapenade Provenzal

Virginia Marti Bravo
Ingredientes:
* 200 g de aceitunas ne ras si
ssinh
* Sfiletes de anchoas s aese
* 3 cgcharaditas de alcaparras
* 1ldiente de ajo grande
* 3 cucharadas de aceite de oliva
* 1cucharada de perejil finamente

Esta receta es una especialidad
originaria del sur de Francia,
especificamente de la region de
Provenza. Tapenade es un dip o
entrante que se sirve normalmente
como aperitivo untado en pequerios
panes tostados. Este rico paté tiene

un fuerte sabory es muy facil de picado

Draprar * 1limén
* Pimienta negra al gusto
* Albahaca (opcional)

. Baguette en rebanadas muy
Ne ladas 0 crackers

Elaboracion: § o

del limdn, el perejil y 1la pimienta
negra al gusto. Mezclar muy bien.
Colocar el tapenade en un bol y servir
acompafado de las rebanadas de pan
tostadas o crackers.

Machacar en un mortero o triturar
con un procesador de alimentos las
aceitunas, las anchoas, las alcaparras
y el ajo. Agregar el aceite, el jugo



http://www.tribulex.es/es/
https://www.tellevoflores.com/
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Tailandia: Khao Pad Saparod

Virginia Marti Bravo

Los platos de Tailandia se caracterizan

por sus exdticos sabores. El Khao
(arroz) Pad (freir) Saparon (pifia), es
una variante del cldsico arroz frito,
a la cual se le agrega pifia. Se puede
preparar con diferentes tipos de
carne como pollo, cerdo, gambas o
combinaciones de estos.

Elaboracion:

Cortar la pifia por la mitad, y con la
ayuda de un cuchillo y una cuchara
la vaciamos bien. Troceamos la pifia
en daditos que usaremos en nuestra
receta.

En una sartén ponemos un chorlito
de aceite vegetal y freimos los
langostinos pelados, los sacamos y
reservamos para luego.

En esa misma sartén afiadimos
la mantequilla y cuando se haya

disuelto, ponemos el pollo, 1o freimos

bien por todos sus lados.

Una vez frito, lo apartamos a un lado

y freimos los huevos rompiéndolos
en trocitos, cuando estén listos los
mezclamos con el pollo.

Ingredientes

* Y. pifia cortada en dados

* 8-10 langostinos pelados

* 125 g de pollo

* 2 huevos

* 3tazas (325 _g) de arroz cocido (jazmin)
* 1 cucharadita de curry en polvo

* 1/4 cucharadita de pimienta blanca

1 cucharadita de sa]

1 cucharadita de azicar

1/2 cucharada de salsa de soja
50 g de anacardos fritos

1 tomate cortado en dados

1/2 cebolla picada

un poco de cebollino pj

10 g de mantequilla pieado

* pimienta

* aceite vegetal

Incorporamos el arroz blanco cocido
y el curry en polvo, lo movemos bien.
En éste momento el curry empezara a
tostarse y a soltar todo su aroma.

Seguidamente afiadimos la pimienta
blanca, la sal, el azucar, la salsa de
soja, los anacardos fritos, el tomate y
la cebolla y lo mezclamos todo bien.

Incorporamos la pifia y los langostinos
fritos y 1o movemos un poco mas.

Finalmente afiadimos el cebollino y
lo volvemos a mezclar y ya esta listo
para servir.

Rellenamos la mitad que hemos
vaciado con el arroz frito y para
decorar colocamos unos cuantos
anacardos fritos y un poco de
cebollino en la parte de arriba.



FELE WD y o 202
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Hungria: Hortobagy Palacsinta

Virginia Marti Bravo

Hortobdgyi Palacsinta son crepes
salados rellenos de carne que se
sirven con crema agria. Este plato es
originario y tradicional de Hungria.
Esta comida fue creada para la
Exposicion Universal de Bruselas de

1958.

Elaboracion:

En una sartén grande, rocia aceite
de oliva a fuego medio. Agrega
las cebollas y cocina, revolviendo
ocasionalmente, hasta que estén
blandas y transparentes. Agrega
la carne molida y rémpela en
trozos pequefios. Cocina, sin
dejar de romperla, hasta que

Ingredientes:
Estofado:

1/4 taza de aceite de oliva virgen extra
;{)20 taza de cebollas picadas

gr. de ternera, pollo
oo pollo, cerdo o res
300 gr. de tomates cortado i

senc

1taza de agua Hbitos
4 cucharaditas de pimentén
1 cucharadita de coming en polvo
2 cucharadas de perejil recién picado
1/2 tazg de crema agria
sal y pimienta para probar

Crepes:

4 huevos
1taza de harina
1 taza de leche

* Aceite para sartén

Salsa:
* Liquido drenado de 13 carne

1/4 taza de harina
1taza de crema agria

se dore. Agrega los tomates y el

agua. Afiade el pimentodn, el comino

y el perejil. Cocina, revolviendo
ocasionalmente, hasta que la salsa
espese. Incorpora ahora la 1/2 taza de

crema agria.


http://murcia.ciudadanos-cs.org/category/alhama-de-murcia/
http://www.popularesdealhama.es/

Coloca un colador de malla fina en
un tazén mediano. Vierte la salsa de
carne en el colador y deja escurrir.

En otro tazén mediano, mezcla los
huevos, la harina y la leche hasta que
se forme una masa suave.

Calienta una sartén antiadherente
grande a fuego medio bajo. Unta con
aproximadamente 1/4 de cucharadita
de aceite. Vierte aproximadamente 1/4
taza de masa e inclina rapidamente

la sartén para cubrir con un circulo
delgado de masa. Cuando la parte
superior comience a secarse, voltea
para cocinar el otro lado. Cocina hasta
que el fondo comience a dorarse,
aproximadamente 1 minuto. Repite
con la masa restante, untando la
sartén con aceite segun sea necesario.

Precalienta el horno a 180 grados.
Engrasa ligeramente una fuente
para hornear. Coloca una capa de
carne escurrida a lo largo del tercio
inferior de un crepe, dejando un
borde sin carne. Dobla los lados y
enrolla. Coloca en la fuente para
hornear preparada, con la costura
hacia abajo. Repite con los crepes
restantes y el relleno.

Bate un 1/4 taza de harina y 1 taza de
crema agria en el liquido escurrido de
la carne hasta que quede suave. Vierte
sobre los crepes preparados. Hornea
hasta que esté completamente
caliente y la salsa esté burbujeante,
aproximadamente 15 minutos. Sirve
caliente con un poco de crema agria.


http://murcia.ciudadanos-cs.org/category/alhama-de-murcia/
http://www.popularesdealhama.es/

Reino Unido: Christmas pudding

Virginia Marti Bravo

Este pastel es una de las mds tipicas
recetas navidefias en el Reino Unido.
Sus origenes se remontan a la
Inglaterra medieval, y en la actualidad
se caracteriza por el uso de fruta
deshidratada, especias, melaza o miel y
algun licor. Su elaboracion es un poco
laboriosa, pero merece la pena.

Elaboracion:

Mezcla las pasas y las frutas con el
brandy.

Junta el azticar moreno con las
especias, la sal y el pan rallado

y mezcla todo bien. Agrega la
mantequilla cortada en trozos y los
frutos secos picaditos.

Bate los huevos con la melaza, afiade
la mezcla anterior asi como la leche

y la cerveza negra. Incorpora la fruta
macerada con el brandy y mezcla
hasta que tengas un compuesto denso
pero homogéneo a la vez.

Engrasa un molde con mantequilla y
cubre el fondo con un circulo de papel
parafinado. Rellena con la mezcla

Ingredientes:

* 400 g de harina

* 200gde mantequilla

200 g de azicar moreno

3 ccde levadura en polvo

* 100 g de uvas pasas

* 50 gde fruta deshidratada en dados
* 50 g de frutos secos picados

* 3ud de huevo

* 1 chupito de Brandy

* 1chupito de cerveza negra
* 1vaso de leche

. i p.izca de canela molida

* lpizca de jengibre sec

* 1pizcade clago en poh(;oen polvo

1 pizca de pimienta
1 pizca de nuez moscada
1 pizca de sal
; cuc}lllarada de melaza
Cucharadas
Croshar: Soperas de pan rallado
Azucar glas

hasta 3/4 partes de su capacidad,
cubre con papel parafinado o de
aluminio y ata por los lados con un
hilo de bramante. Cuece en una olla
de vapor al minimo entre 4 y 6 horas,
deja que se enfrie del todo para poder

abrirlo.

Destapa, desmolda con cuidado y
decora con grosellas y con azucar en
polvo. Este pudin se puede decorar
con una mantequilla al brandy que

se hace mezclando con la batidora
mantequilla, azucar glas, vainilla y
brandy. También puedes verter un
cucharon de licor sobre el pudin para
flamearlo, y servir con la mantequilla
por separado.


https://www.facebook.com/Helader%C3%ADa-La-Rambla-1466250280363223/
https://www.facebook.com/pages/Io%20Moda%20Infantil%20Juvenil/

iFELICES €N
FIESTAS! &%

1. Descarga la a
"dkPedigos" PP
2.Dale a "obtener
licencia"
3.Registrate y
escanea este
cédigo OR

Calle Toméas Moro, 2

Alhama de Murcia


https://www.facebook.com/Helader%C3%ADa-La-Rambla-1466250280363223/
https://www.facebook.com/pages/Io%20Moda%20Infantil%20Juvenil/
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Gregorio Angel Fernndez Castello
Avd/ Antonio Fuertes, 48
Teléfono: 968 636 368

Soledad Tutau Sanchez
C/ Isaac Albeniz, 3 )
Teléfono: 968 630 855

Maria Isabel Sanchez Hernandez
C/ Postigos, S/N
Teléfono: 968 630 161

*Gada color en el calendario corresponde con el color de encima de
cada una de las farmacias

Totana - Aledo

Carmen Ruiz Fernandez y
Pilar Ladron De Guevara Ruiz
Calle del General Aznar, 80
Teléfono: 968 421 652

Carmen Ladron De Guevara Ruiz Maria del Mar Martinez Navarro
C/ Santomera, 17 C/ Santa Barbara, 17
Teléfono: 968 421 811 Teléfono: 968 420 139

Maria Isabel Cerezo Musso
Avd/lorca, 44
Teléfono: 968 423 850

Pedro Luis Mustieles Marin
Caminico de Tallante, 17 (Fl Paretdn)
Teléfono: 968 48 41 05

Ester M> Segunda Martin Rodriguez
C/Quintana, 9 (Aledo)
Teléfono: 968 48 45 16

12 JH8 4 6] 15

Librilla

Ruben Perez Navarro
C/ Maestro Fspada, 5

Teléfono: 968 65 86 36 m




2]



https://dannatallasgrandes.com/
https://www.facebook.com/bodega.sierraespuna
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AsSatiemp( Encuentra las veefslefefv]s]e
. . g|¥|L|CS|B|IEJL|Z|E
Sopa de letras: navidad 9 diferencias AoGODoono
glL|oajle|F|E6|2Z|F|S
e|b|v|B|L|S|6E|9)|E
L]19|& L|E|r|B8|6|Z
GlE|L|CT|S|e8|9|¥|L
¢ mjopns
g(Ll|s|¥F|6|E|L|B|Z
c|B|6)L|S|[L|E|[F 9
LE|F|2Z|8[|0]|S5|L 6
gE|s|e|6|L|w]|8B]9|L
Lib|oa)s|e|g|2|6|F
S|Z|E)8|¥Y|(B|9|L L
G(o9|L)b|Z|S|F|E|8
g rv|b]E|9|L]B|E2|S
Lmjopng
1. Arbol 5. Regalo 9.0ro
2. Estrella 6. Reyes Magos 10. Pesebre
3. Mirra 1. Cammello 11. Reno
4. Papa Noel 8. Incienso 12. Trineo
Sudoku 1 Sudoku 2
9 4 3 6 8|2 Selaualajip 6
8 4 1 9 8
1]/6]09 3 4 6
4 1 5 4
116 9| 4 5 9
6 7 2 1
9|7 6|8 8
1|5 9|82 2 3 4
5 6 6 2 3|8
“0'3"03 de alllﬂllllses sela7] ap edog

PIIEIITII IIE annnmiu 'I'IITANA ALHAMA ALHAMA - TOTANA - I’IIEIITII DE MAZABIIﬁN

BOLNUEVO

| PUERTO D

MAZARRON

950 10.00 10.10 10.20 10.30 10.40
1220 12.30 1240 12.50 13.00 13.10

1520 1530 1540 1550 16.00 16.10

CAMPOSOL

TOTANA

=
=
=
=
—
=<

DE MURCIA

10.55 11.10

13.25
16.25 16.40

19.20 19.30 19.40 19.50 20.00 20.10 20.25

SABADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS

950 10.00 10.10 10.20 10.30 10.40

10.55 11.10

1210 1220 12.30 12.30 12.50 13.00 13.15
1850 19.00 19.10 19.20 19.30 19.40 19.50 19.55 20.10

*Servicios combinados

620 6.35

1200 12.15

SABADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS

130

745

ALHAMA

=
=
=
=
=
ek
2

10.10

15.40

10.10

TOTANA
=3 EL PARETON
CAMPOSOL
MAZARRON
~ G
MAZARRON

40

6.50 710 7.20
10.30 10.40 10.50 11.00 11.10
1230 1240 12.50 13.00 13.10 13.20 13.40
16.00 16.10 16.20 16.30 16.40 16.50

800 810 820 830 840 850
10.30 10.40 1050 11.00 11.10 11.20

13.30 1345 1345 1400 14.10 1420 14.30 14.40 14.50



https://api.whatsapp.com/message/PUMRJ7BZ5NZMP1

LORCA - MURCIA
. = = = (]
700h. 7.15h. 7.25h. 7.35h. 7.50h.  --- - 830h
8.00h. 815h. 830h. 845h 855h. 9.15h. - 9.30h
830h. 9.00h. 9.15h. 9.30h. 945h. 9.55h. 10.15h.10.30 h.
11.00h.11.15h.11.30 h. 11.45 h. 11.55 h. 12.30 h.
11.30h.12.15h.12.30 h.12.45 h. 13.00 h. 13.10 h. 13.45 h.

13.00h.13.15h.13.30 h.13.45 h. 13.55 h. 14.15 h. 14.30 h. 14.30 h.
14.30 h.14.45h.15.00 h.15.15 h. 15.25 h. 16.00 h.
- 19.00h.19.15h.19.30h.19.45h.19.55h. - - 2030h
11.00h.11.15h.11.25 0. 11.35 h. 11.50 h. 12.15 h. 12.30 h.
17.00h.17.15h.17.25h.17.35h.17.50 h. 18.15 h. 18.30 h.

MURCIA - LORCA
= < .
HHHOHHAOE]
645h. - -~ 105h. 720h. 7.40h. 7.50h. 8.15h. 8.30h.
900h. - -~ 920h. 9.40h. 9.55h. 10.05 h.10.30 h.
11.00 h. 11.15h. 11.30 h. 11.45 h. 12.05 h. 12.15 h. 12.30 h.
13.00 h. 13.20 h. 13.40 h. 13.55 h. 14.05 h. 14.30 h.
14.00 h. 14.20 h. 14.40 h. 14.55 h. 15.05 h. 15.30 h.
17.00 h. 17.20h. 17.40 h. 17.55 h. 18.05 h. 18.30 h.
21.00h.21.15 h. 21.20 h. 21.40 h. 21.55 h. 22.05 h. 22.30 h.

SABADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS

900h. - 9.15h. 9.30h. 9.50 h. 10.05 h.10.15 h. 10.30 h.
15.00 h. 15.15 h. 15.30 h. 15.50 h. 16.05 h. 16.15 h. 16.30 h.

AVISO: Debido a la nueva normalidad los horarios pueden
sufrir modificaciones.
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https://api.whatsapp.com/message/PUMRJ7BZ5NZMP1

30
Horarios de trenes

AGUILAS - LORCA - MURCIA

[ deoms TN 955 1155 1355 0 1919 2015
643 958 1158 1358 U 1922 2018
654 1009 1209 1409 0 1933 2029
[ i [ORNG 10.19 12.19 1419 1943 2039
717 1031 1231 1431 P 1955 2051

128 1041 141 1441 U 2005 2101

30 739 850 945 1055 1145 1255 1345 1453 1540 1658 1750 [1900) 2020 21.15 2222

32 741852 947 1057 1147 1257 1347 1455 1542 17200 1752 [1902] 2022 21.17 2224

YT 639 748 [859 954 1104 [1154 1304 [1354 1502 1549 1707 1759 [1908] 2029 2124 2231
1

6
6
6

TOTANA 649 758 (909 1004 1114 1204 1314 1404 1512 1559 1217 1809 [1918] 2039 2134 2241
6
6
6

708 818 (929 1023 1134 1223 1334 1423 1532 1619 1737 1829 1939 2102 2153 2300

ALCANTARILLA -
LOS ROMANOS

8 828 940 1034 1144 1233 1345 1433 1543 16.30 1747 18.39 . 2113 2202 2311

ALHAMA DE MURCIA .09 8.10 921 10.14 11.26 1214 1326 14.14 1524 16.09 [17.29 18.19-20.54 2144 2251

7
MURCIA DEL CARMEN 7

26 836 948 1042 11.52 1240 1353 1441 1551 16.40 17.55 18.47- 2121 2210 23.19
MURCIA - LORCA - AGUILAS

ALCANTARILLA
LOS ROMANOS

LIBRILLA 6.50 7.40 849 10.01 10.55 12.06 12.56 14.06 14.54 16.01 [16.56 18.11 19.01 20.24 21.35 2241

721 (830 942 1035 11.47 1237 1347 [14.35 1540 (1637 17.52 1842 20.05 21.15 2222

1
9 729 838 950 1043 11.55 1245 13.55 (1443 15.50 ‘1645 18.00 18.50 20.13 2123 22.30
0

700 750 859 1011 1105 1216 1306 1416 1504 1611 [17.06 1821 1911 2034 2145 2251

TOTANA 712 800 910 1026 [11.16 1227 1316 1426 [15.14 1622 [17.19 1831 1921 2044 2157 2301
YT 721 c0 (919 1035 1125 1236 1326 1436 1524 1631 1728 1840 1930 2053 2206 2310

LORCA SAN DIEGO 129 8.18 927 1042 11.32 1244 1334 1443 1531 16.38 17.35 1847 1937 21.00 22.14 23.17
LORCA SUTULLENA 132 822 (930 1048 [11.35 12.50 [13.37 14.49 (1534 1644 1138 18.50 19.40 21.03 22.18 23.20

PUERTO LUMBRERAS 8.30 10.58 12.57 14.59 16.51 22.26

ALMENDRICOS s41 | 1109 13,08 15.10 17,02 2237
BT s s 1317 1519 17,11 2246
JARAViA g0 [ 1128 1326 15.29 1721 2256

AGUILAS - EL LABRADORCICO 9.09 11.36 13.35 15.38 17.30 23.04

[ des [ERENRTET 1338 1542 1733 2307

[ Circula de lunes a viernes, excepto festivos ] Circula sdbados, domingos y festivos

3
3
5
2

Lun Mar Mie Jue Vie ﬁ (1] FESTIVOS:

Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom i 2Y[V[I}H
Domingo 1: Dia de Todos los Santos. [1[2[8]4]

Jueves 3: Festivo en San Javier

213]4]5 Martes 17: Festivo en Mazarron. Lunes 7: Dia de la Constitucion Espaiiola.
9 (10(11[12 Lunes 23: Festivo en Lorca. Martes 8: Inmaculada Concepcidn.
16 18{19 Jueves 10: Festivo en Totana.

Viernes 25: Natividad Sefior.
Sahado 26: Festivo en Torre Pacheco.

24125126
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Teléfonos de interés/urgencia 31

Ayuntamiento de Alhama Ambulatorio Alhama

Ayuntamiento de Librilla Ambulatorio Librilla

Ayuntamiento de Totana Ambulatorio Totana

Policia Local Alhama Piscina Cubierta Alhama

Policia Local Librilla Oficina Atencién Consumidor

Policia Local Totana Oficina Turismo Alhama

Bomberos Recogidas (La India)

Emergencias Ecoparque

Emergencias Sanitarias Museo Los Banos

TIf. contra maltrato Guardia Civil Alhama

cEL/e
nanudad,
TE DAMOS LA
BIENVENIDA

AL COMERCIO
DE ALHAMA

Conécenos
en nuestra nueva web
www.comercioalhama.com


https://www.comercioalhama.com/

T2 episodio 8

También en

1/4 y mitad

(Avda. Juan Carlos | 16,

Alhama de Murcia)

Encargos:

644 40 64 09

ENVIOS A TODA ESPANA

www.dulceana.es

http://eligemurcia.es/artesano/dulceana/


https://www.facebook.com/CuartoYMitadAlhama/
https://dulceana.es/
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