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AnaBelén
Garcia, ganadora
del premio
regional al

Emprendimiento
Artesano 2020

Virginia Marti Bravo /
Ismael Martinez Canovas

¢Como comenzo tu carrera de
artesana? Cuéntanos tus origenes
en este sector.

Sobre el 2013 me embarqué en

el mundo de la pasteleriay la
hosteleria iniciando nuestro negocio
en Camposol. Afos mas tarde ya
produciamos una gran cantidad de
dulces de todo tipo, pero fue en
Alhama en 2019 cuando me decidi
por entrar en el selecto grupo de los
artesanos, y en muy poco tiempo fui
aceptada como tal. Me presenté por
primera vez en 2019 a los premios
de artesania quedando finalista. Y ha
sido este pasado afio 2020 cuando
al presentarme por segunda vez he
resultado ganadora.

¢{Qué beneficios crees que puede
aportar la artesania a la economia,
el turismo o la cultura de la
Region? ;Eres partidaria de que
nuestras tracciones se queden
dentro de nuestras fronteras o de
que se conozcan en el extranjero?

Los beneficios principalmente de

la artesania es que forma parte

de la economia circular, ya que
principalmente la compra de la
materia prima se realiza en nuestra
tierra (limones, naranjas, aceite,
miel... etc.), se transforma en
productos que son comercializados
en nuestra region y que ademas son
consumidos por nosotros mismos,
y cuyos beneficios son también
repartidos de igual manera. Por


https://dulceana.es/

otro lado, este afno hemos logrado
distribuir tanto a Francia como

a Estado Unidos, de modo que
suponen una mejora indiscutible al
dar a conocer nuestro arte culinario a
todo el mundo.

¢Es complicado competir con un
sector cada vez mas industrializado
como es la alimentacion? ;Crees
que se valora hoy en dia el
producto artesanal?

En principio no podemos competir
con la gran industria alimentaria

de supermercados. Ni ha sido mi
intencion entrar en la misma. Hace
tiempo nos propusieron entrar en
una cadena de supermercados, pero
no quise por la infraestructura que
se necesita y la despersonalizaciéon
gue supone entrar en este tipo de

Encargos: 644 40 64 09

También en 1/4 y mitad

(Avda. Juan Carlos | 16, Alhama de Murcia)

fabricacién. Se perderia una gran
parte del espiritu artesanal.

En cuando a los productos
artesanales, en este afio de pandemia
no gozan de buena salud tampoco,
puesto que las ventas suelen hacerse
en mercadillos o centros donde
acude poca gente. El nivel de calidad
gue nos exigimos los artesanos es el
mas alto del que se puede disponer
y ademas creamos tendencia en
cuanto a originalidad y exclusividad.
Por eso, aunque tenemos menos
ventas, nuestros productos son los
mas valorados.

T2 episodio 8

ENVIOS A TODA ESPANA
www.dulceana.es

eligemurcia.es/artesano/dulceana


https://dulceana.es/

¢En qué consiste el proyecto Dulce
Ana por el que te han otorgado el
galardon?

Dulce Ana se cred6 para llevar a todo
el que lo desee los productos y
creaciones de la reposteria murciana,
desarrollando antiguas recetas y
actualizandolas al siglo XXI.

Con tantas dificultades en el afio
pasado, pudimos conseguir un
posicionamiento significativo de
nuestro nombre a nivel regional.

Ese empuje, y no rendirnos, sino
seguir apostando fuerte y ampliando
horizontes, es lo que ha gustado a
los que nos hicieron merecedores de
este premio.

Desde aquellas primeras tartas que
servimos al embajador de Inglaterra,
las decenas de bodas, bautizos,
comuniones, eventos, el premio
ganado en Rimini (Italia), la final de
artesania en 2019, la tapa murciana
en Madrid Fusién 2020 con nuestra
torta de pimenton, la colaboracion
en el stand de Fitur 2020 en
Madrid con nuestros paparajotes,
formar parte de la iniciativa Murcia

ciudad gastronomica, la grabacion
del programa para artesanos en
Canal Cocina Temp.2 episodio 18,

y el premio al emprendimiento
artesano 2020, hemos evolucionado
adaptandonos a nuevas formas

de distribucion y por supuesto de
elaboraciones.

¢Cuales son tus objetivos o metas
para este aiho que comienza?

Aunque en principio este afio se
asemeja al anterior, nuestro objetivo
principal es ampliar conjuntamente
con los artesanos la cantidad de
puntos de distribucion. Ya formamos
parte también de Territorio Sierra
Espufia y esperamos impulsar

una mayor difusidon de nuestros
productos a todos los niveles. En
cuanto a los centros de artesania,
seguiremos apostando por ampliar
la seccion de alimentacion e incluir
ciertos productos que necesitan
algo de refrigeracion, de modo

que podremos ampliar nuestras
recetas puestas a disposicion de las
personas que lo requieran. También
(esto es secreto) se esta entablando
conversaciones para estar presentes
en puntos gourmets de la region y
comercios especializados.



De igual manera seguiremos
ampliando y mejorando tanto en
colaboradores como en calidad y
cantidad de nuestros productos.

En Alhama nos pueden encontrar

en 4 y mitad, en Cartagena en Mi
tierra sabores de aqui, en los centros
de artesania de Murcia, Lorca 'y
Cartagena, proximamente en la
tienda Sagitario de El cafarico, y
online en El estante de Murcia, y Elige
Murcia.

Estad atentos al programa de 7tv.
Oro Molio que préximamente
grabaremos junto Alfonso de la
cruz. Un empuje mas que me hace
sentir orgullosa de ser artesana de la
Regién de Murcia.
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20 % DE
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JABONES
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AV. JUAN CARLOS I, 16
ALHAMA DE MURCIA
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" Un buen proposito

Nieves Sanchez Ramirez

Todos nos proponemos nuevos
cambios y nuevas metas cuando
empezamos el ano. Al principio
tenemos las ideas muy claras y
también que vamos a cumplir cada
cosa que nos hemos propuesto.
Pero, conforme van pasando los
dias y las semanas esos propositos
van perdiendo fuerza y la
motivacion para llevarlos a cabo
también.

iPor qué sucede esto? Muchas veces no calculamos bien nuestra disponibilidad
real o nuestras capacidades reales, por lo que al final terminamos planteandonos
metas autoexigentes y poco realistas. Otras veces nos ponemos objetivos que
no son nuestros, simplemente los elegimos porque se supone que los debemos
hacer, esto hace que pierdan atractivo rapidamente. En otras ocasiones nos
paraliza el miedo al cambio, y preferimos quedarnos en nuestra zona de confort

aplazando las tareas de manera continua.

:Como puedo hacer para poder llevar a cabo lo que me propongo? Los
siguientes pasos te ayudaran en el trayecto hacia tus objetivos:

« Céntrate en lo que realmente
es importante y valioso para
ti y proponte hacerlo por ti, la
motivacion interna sera lo que mas
te ayudara.

» Proponte objetivos cuya
consecucion dependa totalmente o
en gran parte de ti.

« Sé realista y escoge propositos que
realmente puedas cumplir teniendo
en cuenta tus capacidades y tus
limitaciones.

« Para realizar nuevos propésitos
quizas tengamos que dejar de

realizar otras actividades, tendremos

que sopesar si estamos dispuestos
a ello.

Especifica tus objetivos, no es lo
mismo plantearnos “quiero perder
peso” a plantearnos “quiero perder
5 kilos". La segunda forma es mucho
mas clara, especifica, objetiva y
medible.

Divide la meta final en diferentes
mini-objetivos que te hagan ser

consciente de los logros que vas
consiguiendo.

Crea un plan de accion con las
actividades que te van a ir guiando.


http://nisarapsicologia.com/

 Haz autoevaluaciones periodicas
para observar de manera realista
los avances o las areas que debes
reforzar.

+ Ten en cuenta los logros que vas
consiguiendo, los retrocesos son
normales en todos los procesos y si
solamente nos centramos en ellos la
motivacion se ira y abandonaremos.

« Es mas que probable que aparezcan

situaciones o problemas que haga
tambalear el plan que teniamos.
Cuando esto suceda es momento de
ser flexibles, adaptar nuestro plan,
ver cual o cuales son los problemas
que nos estan afectando y buscar
las maneras de solucionarlos.

No nos agarremos al “todo o
nada”, que durante un periodo de
tiempo no puedas dar pasos hacia
tu objetivo no quiere decir que este
todo perdido.

Por tanto, mejor centrarnos en pocos objetivos pero alcanzables.

Ademas, no tenemos que esperar a unas fechas concretas para realizar cambios
que nos hagan sentir mejor, cualquier dia del afio es bueno.

MEJORA TU
AUTOESTIMA

CONVIERTE

PENSAMIENTOS
NEGATIVOS

RESPUESTAS
RACIONALES
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Los ojos hacen mas
ejercicio que las piernas

Los musculos de
nuestros ojos se
mueven mucho mas
de lo que imaginas...
iAproximadamente
100.000 veces al dia!
Para que te des una
idea de cuanto es eso,
deberias saber esta
relacién: para que

los musculos de la
pierna hagan la misma
cantidad de ejercicio,
deberias caminar
aproximadamente 80 km
por dia.

Eres el responsable de todo el polvo que
hay en tu casa

El polvo que vemos frente al resplandor
que entra por la ventana, asi como el
que se acumula en el suelo o sobre los
muebles, esta compuesto en un 90% por
células muertas de nuestro cuerpo.

El dolor lumbar puede ser producido por
causas emocionales

Es cierto que si no te abrigas la espalda
puedes tener una lumbalgia, pero éste
no es un dolor realmente renal, sino
que se trata de una contractura de

la musculatura cercana a los rifiones.
Pero también puede ser producido por
problemas emocionales, sobre todo,
por estrés, que hace que el cuerpo esté
en tension y sea mas vulnerable a sufrir
contracciones musculares, que pueden
desencadenar el dolor en la parte baja
de la espalda. Si te sientes agarrotado,
estirate. Si estas sentado, lleva el tronco
hacia delante, apoyando el pecho sobre
los muslos y dejando colgar los brazos
para relajar los hombros. También te
puede ayudar tomar infusiones relajantes
(valeriana, pasiflora, amapola de
California...).




Los bebés pueden curar
a sus madres en el

vientre .
Los hombres y mujeres

escuchan de manera

No solo las madres S
diferente

cuidan de sus hijos,
sino que los bebés
también cuidan de sus
madres. Mientras se
encuentra en el utero,
el feto puede enviar sus
propias células madre

a los érganos danados
de su progenitora

para restaurarlos.

La transferencia e
incorporacion de células
madre embrionarias

en los érganos de

la madre se llama
microquimerismo
uterino.

La manera en que los
hombres y las mujeres
piensan, actian y toman
decisiones es diferente

y esto es bien sabido.
Los investigadores de la
Escuela de Medicina de
la Universidad de Indiana
descubrieron que estas
diferencias se aplican
incluso en la manera

en que ambos sexos
escuchan. Los hombres
procesan sonidos con

un solo lado del I6bulo
temporal del cerebro,
mientras que las mujeres
usan ambos lados para
este propésito.



https://dannatallasgrandes.com/

La lengua nunca descansa, tiene una huella tGnica y tiene
miles de papilas gustativas

La lengua se esta moviendo todo el dia. Se expande, se
contrae, se aplana, se vuelve a contraer. Al final del dia,
lo mas probable es que la lengua haya hecho varios miles
de movimientos. Especificamente, tenemos alrededor
de 3000 papilas gustativas. Cada una de ellas permite
identificar distintos sabores: amargo, salado, agrio,
dulce y picante. Son las que nos ayudan a comprender
cuando algo que comemos esta bueno o no. Aunque no
todo el mundo tiene la misma cantidad, y eso explica
por qué algunas personas parecen sentir mas sabor que
otras. Ademas, al igual que las huellas dactilares, y que

los aromas, la lengua de cada persona también es una
marca de identidad. De hecho, tiene huellas tnicas e
irrepetibles.

Lo que crece mas rapido
del cuerpo no son las
unas

¢Queé crees que crece
mas rapido en tu cuerpo?
La respuesta no son

las uias. En realidad, el
vello facial crece mucho
mas rapido que el de
cualquier otra parte del
cuerpo.

El corazon podria mover un coche

El corazén es un érgano sumamente poderoso. De
hecho, la presion que genera al bombear sangre
podria, si saliera del cuerpo, alcanzar los 10 metros
de distancia. Por su parte, la potencia generada al
dia por un corazén bastaria para mover un coche

durante 32 kilometros.



https://www.tellevoflores.com/
https://www.facebook.com/optilentalhama/

Los dedos pulgar y meiique tienen su
funcién

Hay muchos mitos alrededor del
tamano del pene en relacién con el
tamano de su dedo pulgar. Pero la
ciencia dice que el pene de un hombre
promedio mide tres veces el tamano

de su dedo pulgar. éCreias que era solo
otro mito? “Pensamos que los niveles
de testosterona prenatal podian tener
algo que ver con la longitud del pene

y, por tanto, dado que la formacion de
los dedos también esta influida por esta
hormona, también jugaban un papel”,
afirma Tae Beom Kim, coordinador

de una investigacion al respecto del
Hospital Gachon Gil de Incheon. El dedo
menique por su parte, parece que no
sirve para nada, pero aunque pueda
parecer insignificante, si no lo tuviéramos
perderiamos el 50% de la fuerza de la
mano.

PARA REGALAR
FLORES NO WWW.TELLEVOFLORES.COM

NECESITAS UN

MOTIVO
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Virginia Marti Bravo

Sinopsis:

Esta serie cuenta la historia de un
batallon de brujas enfrentadas al
terrorismo que son entrenadas en

la magia para luchar y defender a su
pais, los EE UU. La historia transcurre
en una academia militar de jovenes
hechiceras que aprenden a utilizar sus
poderes y canticos sobrenaturales, para

comenzar a pelear en conflictos bélicos.

La amenaza contra la que luchan es

el terrorismo global y organizaciones
criminales. Tres son sus protagonistas
principales: Raelle , Abigail y Tally, cada
una con su propia historia con diferente
problematica, pero todas provenientes
de un gran linaje de brujas. En un
mundo donde las mujeres son las que
luchan, el trio de brujas combate contra
amenazas terroristas con métodos y
armas sobrenaturales. Esta serie esta
disponible en Amazon Prime Video, es
de reciente creacion (2020) y solamente
cuenta con la primera temporada, diez
capitulos de 45 minutos cada uno,
aunque ya esta confirmada la segunda
temporada.

Critica:

La serie resulta ser mejor de lo que
parece, la primera impresion respecto al
principal cartel elegido para la serie y el
contexto que nos muestran, resulta ser
inicialmente poco atractiva y acertada,
ya que lo que transmite es una historia
supetrficial de adolescentes, pero en
cuanto comienzas a verla, cambias de
opinion. ‘Motherland: Fort Salem’ es mas
interesante de lo que aparenta a primera
vista, es una mezcla entre fantasia,
ciencia-ficcion y drama que intenta
transmitir un mensaje sobre la lucha
contra el poder y el terrorismo.

En ella, podemos ver reflejos o similitudes
de otras producciones cinematogréaficas
como la pelicula ‘Jovenes y brujas’ de

los afos 90, o las famosas sagas de ‘Los
juegos del hambre’ o ‘Harry Potter’, pero
en un contexto totalmente diferente. En
esta época las brujas no son perseguidas
ni quemadas en la hoguera, ahora son
heroinas, preparadas para la gloria

en la escuela de guerra con antiguas
ensenanzas y tradiciones rodeadas de
misterio.



https://api.whatsapp.com/message/PUMRJ7BZ5NZMP1

La amistad, el amor, la sexualidad

y la nigromancia (rama de la magia
considerada generalmente negra, que
consiste en la adivinacion mediante el
examen de las visceras de los muertos
y la invocacion de espiritus requiriendo,
requiriendo en ocasiones contacto con
sus cadaveres o posesiones en vida) son
otros de los principales temas que no
deja atras esta serie.

En el transcurso de historia, las
protagonistas se comienzan a

cuestionar el mando para el que
trabajan, lo que da pie a reflexiones
sobre los danos colaterales de las
guerras, la corrupcion, y sobre todo, de
los valores y principios que se emplean.

A pesar de ser una serie originariamente
pensada para adolescentes, realmente
atrapa a un publico mas adulto capaz
de comprender la trama interna que
quiere transmitir su creador, Eliot
Laurence, que deja el final de la trama
de la primera temporada muy intrigante
y totalmente abierto a nuevos y
sorprendentes giros conspiratorios.



https://api.whatsapp.com/message/PUMRJ7BZ5NZMP1
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Ensalada arabe: Tabulé

Virginia Marti Bravo

El tabulé, también llamado tabbouleh, taboulé o tabbule, es un ensalada tradicional
drabe, concretamente tipica del Libano, y también Jordania, Siria 'y Palestina. Uno
de sus ingredientes principales es el bulgur, un ingrediente que se obtiene a partir
del trigo y que es muy popular en la cocina de Oriente Medio. El tabulé se prepara
habitualmente con bulgur, pero en muchos sitios lo preparan con cuscus y también

se puede preparar con quinoa, incluso con arroz.

Elaboracion:

Ponemos un cazo con agua a calentar.
Cuando empiece a humear, afiadimos
el trigo bulgur y cocinamos durante
10 minutos. Transcurrido el tiempo,
escurrimos y pasamos por agua bien

fria para que pierda calor, reservamos.

(Sila hacemos con cuscus o quinoa,
seguimos las instrucciones de cocién

del fabricante)

Ingredientes:

* 300 g trigo bulgur (cucus o quinoa)
* 2 cebollas tiernas frescas

* 150 g perejil picado

* Abundante hierbabuena fresca

* 500 g tomates rojos maduros

* Un pepino

* Queso feta (opcional)

* 125 g zumo de limén

* Sal

* Pimienta
* Aceite de oliva virgen extra

Colocamos el perejil en un bol

y afiadimos la cebolla picada.
Incorporamos ademads el bulgur
cocinado, los tomates picados y la
hierbabuena picada y el pepino

a trocitos, mezclamos todo bien.
Anadimos el queso feta si se desea,
el zumo de limén, un buen chorro
de aceite de oliva virgen extra, y
salpimentamos.

Servimos fresquita. Esta ensalada
es deliciosa, saludable y repleta de
sabores.


https://www.comercioalhama.com/

Conécenos
en nuestra nueva web
www.comercioal hama.com

y ,
% Calle Tomés Moro, 2

Alhama de Murcia

1. Descarga la app
"dkPedidos"

2.Dale a "obtener
licencia"

3.Registrate y
escanea este
cédigo QR
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Bolitas de arroz italianas: Arancini

Virginia Marti Bravo

Los arancinis son bolas de arroz y queso rebozadas y fritas, tipicas de la cocina
italiana, y en concreto de la region de Sicilia. Un plato tradicional de la gastronomia
italiana, siendo muy tipicos en la ciudad de Mesina, donde seguramente surgieron.
Son muy apreciados en Italia aunque poco conocidos fuera de sus fronteras. Estas
croquetas tienen su origen en los platos que se preparaban en la isla en torno al
siglo X durante la ocupacion otomana. Se supone que el tamafio de los arancinis es
como el de una naranja (arancia) de ahi su nombre, pero se pueden hacer un poco

mds pequenas.

Elaboracion:

Cocemos el arroz en agua con sal, le
podemos afiadir azafran o colorante
si queremos darle color, o dejamos
el arroz blanco. Lo dejamos cocer
mas de lo normal, para que nos
quede un poco mas hecho sin llegar
a estar pasado, debe quedar un poco
pegajoso.

Ingredientes:

3/4 taza de arroz
1/2 taza de queso parmesano
3 huevos
Queso mozzarella o ues

0
Pan rallado T Fremoeso
Acgite de oliva para freir
Gulsﬁnte_s congelados (opcional)
Perejil picado (opcional)
Salsa bolofiesa (opcional)

Nos ayudamos con un escurridor
para eliminar el agua y ponemos el
arroz de nuevo en la cazuela ya vacia.
Afadimos un huevo, los guisantes
congelados, el perejil picado y el
queso parmesano rallado. Mezclamos
todo bien con una cuchara y metemos
en la nevera durante minimo 2 horas.


https://www.facebook.com/repsol.alhama.3

Una vez pasadas las dos horas

como minimo, el arroz se habra
enfriado y se quedard pegado mas
facilmente. Cogemos bastante arroz y
lo apretamos con las manos para que
quede bien compactado. Le damos
forma de cuenco y le echamos un
trozo de mozzarella fresca o mozarela
rallada, y si queremos un poquito de
salsa bolofiesa. Cogemos mas arroz

y lo colocamos encima haciendo una
bola.

Rebozamos la bola como si fuera una
croqueta, primero en huevo batido

y luego en pan rallado. Luego los
freimos hasta que estén dorados. Otra
opcién mas ligera es dorarlos en el
horno. El queso quedard derretido
en el centro y riquisimo. También
podemos experimentar con el relleno
incorporando verduras, jamon...Dale
tu toque personal!

Pedidos al 968 63 00 16
repsolalhama@hotmail.com

GAS BUTANO Y
ELECTRICIDAD

ADEMAS:

ESTUFAS
COCINAS
FOGONES

PAELLEROS
SARTENES
PLANCHAS
PAELLERAS
CAZOS CON
RECUBRIMIENTO
DE PIEDRA


https://www.facebook.com/repsol.alhama.3

Postre de manzana aleman: Apfelstrudel

Virginia Marti Bravo

El apfelstrudel es un tipo de pastel originario de Imperio Austrohungaro, tipico

del centro de Europa, y concretamente de Alemania. Existen distintas versionesy
tradicion en otros paises como en la cocina austriaca, checa, htingara, rumana e
italiana, pero sus origenes podrian remontarse a antiguas recetas de las cocinas
bizantina, armenia o turca. La palabra strudel significa ‘remolino’ en alemdn y
combina el sabor de los frutos secos con casi cualquier tipo de relleno, en este caso

con fruta: Apfelstrudel o strudel de manzana.

Elaboracion:

En un recipiente ponemos la harina
previamente tamizada. Cascamos 1
huevo de tamafio mediano. Afiadimos
el aceite, el agua templada y una
pizca de sal. Removemos muy bien.
Tapamos el recipiente y dejamos la
masa en reposo 15 - 20 minutos.

Ingredientes:
Para la masa:

tglfé)é;. harina de trigo de media
1 mediano huevo
100 ml agua
1 pizca sal
% cut}:)harada de aceite
ambién puedes hacerlo
brick, pasta filo, o masa deC %I;jgﬁﬁ
ya preparada

Relleno:

4 manzanas de la var;j

iedad |
te gusten e mas
Media taza de Pasas hidratadas con
agua o ron caliente
30 gr de nueces
2 cucharadas Soperas de azicar
moreno
40 gr de mantequilla.
Zumo de medio limén
Canela en polvo.
Azucar glass (para decorar).


https://www.facebook.com/LOZA-menaje-hogar-y-hosteleria-106747817732639

Pelamos mientras las manzanas y les
quitamos el corazoén. Las partimos
en dados pequefios. En una sartén
antiadherente echamos la mitad de
la mantequilla y ponemos el fuego a
temperatura media. Dejamos que se
derrita e incorporamos los trocitos
de manzana, las pasas y el zumo de
lim6n. Removemos bhien y dejamos
que la manzana se vaya quedando
blandita, tardara unos 5 minutos.

Agregamos el azicar moreno y una
cucharadita de canela, revolvemos
bien y a continuacion afiadimos

un poquito de agua (1/4 de vaso).
Removemos hasta que suelten el jugo
y, luego, este jugo lo evaporamos,
dejando que la manzana se
caramelice durante 5 minutos mas

y afiadimos las nueces troceadas.
Reservamos y dejamos enfriar.


https://www.facebook.com/LOZA-menaje-hogar-y-hosteleria-106747817732639

Precalentamos el horno durante 10

minutos a 200°C. Introducimos el resto

de la mantequilla en un vaso y éste
en el microondas durante apenas 5-10
segundos, hasta que se derrita.

Ahora seguimos con la masa.

La volcamos sobre la mesa y la
amasamos. Es una masa con cuerpo
pero a la vez es blandita. Asamos
durante al menos 7 minutos. Con
esta cantidad de masa salen 2 strudel
del tamafio de la bandeja del horno
tradicional. Dividimos la masa en dos
trozos del mismo peso y hacemos las
bolitas. Cogemos 2 trozos de plastico,
los untamos con aceite, envolvemos
dentro la masa y guardamos en la
nevera durante 30 minutos.

Para estirar la masa cubre la mesa
con un trozo de tela o con un mantel
y pon encima un pafio espolvoreado
con harina. Con ayuda de un rodillo

estiramos la masa desde el centro
hacia fuera. En el caso de utilizar una
masa ya preparada, sacamos una
ldmina de la pasta filo o de hojaldre y
la extendemos directamente.

Pintamos ahora la masa con un poco
de mantequilla. Colocamos parte del
relleno de manzana encima dejando
espacio a la izquierda y arriba y
abajo para después poder enrollar
sin problemas. Ahora doblamos

la parte de la izquierda sobre el
relleno. A continuacion doblamos
los bordes superior e inferior hacia
dentro, encima del relleno. Seguimos
enrollando hacia el lateral derecho
toda la masa.

Pintamos los pastelitos ya cerrados
por encima con un poco de
mantequilla y dejamos en una
bandeja forrada con papel de horno.

Introducimos la bandeja en el horno
y horneamos durante 15-20 minutos
(dependera de tu horno y del tamafio
de tus strudel). Estan listos cuando se
hayan dorado. Los sacamos del horno
y déjalos reposar apenas 5 minutos,
ya que se toman templados, aunque
también los puedes tomar frios.
Espolvoreamos con canela y azucar
glas por encima. Podemos acompafar
este delicioso postre aleman con
helado o un poco de yogur.



http://www.tribulex.es/es/
https://www.facebook.com/Cafeter%C3%ADa-Pasteler%C3%ADa-Victoria-354673364728025/
https://inmagservices.com/
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Imagenes para el recuerdo: Alumnos del Instituto Nacional de
23 enseiianza Alfonso X El Sabio de Murcia en Sierra Espuiia.
Abril de 1934.

Imagenes: Archivo General Region de Murcia



https://www.facebook.com/Cafeter%C3%ADa-Pasteler%C3%ADa-Victoria-354673364728025/
https://inmagservices.com/

26

Soledad Tutau Sanchez
C/ Isaac Albeniz, 3 )
Teléfono: 968 630 855

Maria Isabel Sanchez Hernandez
G/ Postigos, S/N
Teléfono: 968 630 161

Gregorio f\ngel Fernandez Castello
Avd/ Antonio Fuertes, 48
Telefono: 968 636 368

Totana - Aledo

Carmen Ladron De Guevara Ruiz
C/ Santomera, 17
Teléfono: 968 421 811

Carmen Ruiz Fernandez y
Pilar Ladron De Guevara Ruiz
Calle del General Aznar, 80
Teléfono: 968 421 652

Mercedes Garcia Moreno
Avda/ Dr. Meca, 89
T1f: 968 15 37 81

Cayetano Pérez Gomez
Via Axial, 163
TIf: 968 15 32 32

*Gada color en el calendario corresponde con el

color de encima de cada una de las farmacias

Maria del Mar Martinez Navarro
C/ Santa Barbara, 17
Teléfono: 968 420 139

José Luis Pérez Madrid
C/ Cartagena 92
TIf-968 1536 17

Maria Isabel Cerezo Musso
Avd/lorca, 44
Teléfono: 968 423 850

Cristina Ernestina Marin Galindo
Avda/ Cabo Tifioso, 1
T1f: 968 15 30 55

Ester M* Segunda Martin Rodriguez
C/Quintana, 9 (Aledo)
Teléfono: 968 48 45 16

José Antonio Martinez Garcia y
Alicia Martinez Ciceres

C/ Mayor 52 (Isla Plana)

1If- 968 1522 81

Pedro Luis Mustieles Marin
Caminico de Tallante, 17 (Fl Paretdn)
Teléfono: 968 48 41 05

Caridad Serrano Ciller
Carretera de [a Azohia, S/N
T1f: 968 15 02 02

EEEN
4[5 o [ 6

12 |8 14 6] 16



https://bit.ly/mixtomenu

Maria del Mar Moreno Ramos
C/la Via 84
Teléfono: 968 59 06 10

Maria del Carmen Collado Martinez
C/Camino Real, 31 (Caiada de Gallego)
Teléfono: 968 15 88 56

Isabel Tovar Zapata

C/Madrid, 19, sector A, parcela £-G-1
(E] Saladillo, urbanizacidn Camposol)
Teléfono: 868 1026 23

BARCOS DI:
SUSHI

Menu
868 786 862

C/Uruguay s/n
Alhama de Murcia

iINOVEDAD!
\ueva zona de
delicatessen

PANNINIS

jPreparalo
a tu gusto!

Ruben Perez Navarro
C/ Maestro Fspada, 5
Teléfono: 968 65 86 36

EEENEAH
11 12] 19 14|15 6] 17
25 [ 28] o7 28| 9 [0 ] o

8 9o nnfrz]is]n
2] 28 o0 25| 8 [ 27| 8]
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28 Encuentra las Soluciones
19dUGIIIT 9dlferenc:as tlsfrlclelsfz]r]o
- ) L|e|ej2|9|8)¥r|S|2
Sopa de letras: meses del aiio D NEANDE
cEjs|L|a|b|E|9|2|F
alv|B8|Ss|Z|E|L|L]|E
vjo|jZ|L|e|lkle|6|S
BlE|L|B|S|®F|L|9|EZ
G |L|s|o|e|Z)8|¥]|L
¢ ™opng
r| S|ell|9|6|Z|L|E
L|9|E L|Z|B8B|S|6|F
6GlL|9)8|¥|E|L|Z|S
g B|b)2|S|F|6|E|L
E|6|S|E|L|9|L|¥P |8
gll|v|E6|8|F]|9|5|2
| nyopng
1. Enerol 5. Mayo 9. Septiembre
2. Febrero 6. Junio 10. Octubre
3. Marzo 1. Julio 11. Noviembre
4. Abril 8. Agosto 12. Diciembre ¥
Sudoku 1 Sudoku 2
6 4 6
4 7 9|2 6 4 Se1ouaJayip g
4|5 1 9 2|64
1|5 3 3|2 8|4
1 9 2|4 3 9 2
5 3[4 6 9 2 8|7
915 7 2
J|1]2 5| 4 7|5
8 3 9 5 3
“0'3"03 de alllﬂllllses sel)a] ap edos

PIIEII'I'II IIE MAZAIIIIﬁN TIITANA ALHAMA ALHAMA - TOTANA - I’IIEIITII DE MAZABBﬂN

BOLNUEVO

| PUER [I]l]

]

950 10.00 10.10 10.20 10.30 10.40
1220 12.30 1240 12.50 13.00 13.10
1520 15.30 1540 15.50 16.00 16.10

MAZARRON

CAMPOSOL

TOTANA

=
=
=
=
—
=<

DE MURCIA

10.55 11.10
13.25
16.25 16.40

19.20 19.30 19.40 19.50 20.00 20.10 20.25

SABADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS

950 10.00 10.10 10.20 10.30 10.40

10.55 11.10

1210 1220 12.30 12.30 12.50 13.00 13.15
1850 19.00 19.10 19.20 19.30 19.40 19.50 19.55 20.10

*Servicios combinados

ALHAMA
DE MURCIA

MAZARRON

TOTANA
EL PARETON
CAMPOSOL
MAZARRON

~ HEUT

620 635 - 650 700 710 720
10.10 10.30 1040 1050 11.00 11.10
1200 1215 -~ 1230 1240 1250 13.00 13.10 1320 13.40
- - 1540 16.00 16.10 1620 16.30 16.40 1650 ---
730 745 - 800 810 820 830 840 850
10.10 10.30 1040 1050 11.00 11.10 11.20
13.30 1345 1345 1400 14.10 1420 14.30 14.40 14.50

40



https://www.facebook.com/Helader%C3%ADa-La-Rambla-1466250280363223/

LORCA - MURCIA
. = =< = < (]
7.00h. 7.15h. 7.25h. 7.35h. 7.50h. - - 830h
800h. 815h. 830h. 845h. 8.55h. 9.15h. -~ 9.30h.
8.30h. 9.00h. 9.15h. 9.30h. 9.45h. 9.55h. 10.15h.10.30 h.
11.00h.11.15h.11.30 h. 11.45 h. 11.55 h. 12.30 h.
11.30h.12.15h.12.30 h. 12.45 h. 13.00 h. 13.10 h. 1345 h.

13.00h.13.15h.13.30 h.13.45 h. 13.55 h. 14.15 h. 14.30 h. 14.30 h.
14.30 h.14.45h.15.00 h.15.15 h. 15.25 h. 16.00 h.
- 19.00h.19.15h.19.30h.19.45h.19.55h. - - 2030h
11.00h.11.15h.11.25 0. 11.35 h. 11.50 h. 12.15 h. 12.30 h.
17.00h.17.15h.17.25h.17.35h.17.50 h. 18.15 h. 18.30 h.

MURCIA - LORCA
= < .
HHHOHHAOE]
645h. - -~ 105h. 720h. 7.40h. 7.50h. 8.15h. 8.30h.
900h. - -~ 920h. 9.40h. 9.55h. 10.05 h.10.30 h.
11.00 h. 11.15h. 11.30 h. 11.45 h. 12.05 h. 12.15 h. 12.30 h.
13.00 h. 13.20 h. 13.40 h. 13.55 h. 14.05 h. 14.30 h.
14.00 h. 14.20 h. 14.40 h. 14.55 h. 15.05 h. 15.30 h.
17.00 h. 17.20h. 17.40 h. 17.55 h. 18.05 h. 18.30 h.
21.00h.21.15 h. 21.20 h. 21.40 h. 21.55 h. 22.05 h. 22.30 h.

SABADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS

900h. - 9.15h. 9.30h. 9.50 h. 10.05 h.10.15 h. 10.30 h.
15.00 h. 15.15 h. 15.30 h. 15.50 h. 16.05 h. 16.15 h. 16.30 h.

AVISO: Debido a la nueva normalidad los horarios pueden
sufrir modificaciones.

29
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30
Horarios de trenes

AGUILAS - LORCA - MURCIA

[ deoms TN 955 1155 1355 0 1919 2015
643 958 1158 1358 U 1922 2018
654 1009 1209 1409 0 1933 2029
[ i [ORNG 10.19 12.19 1419 1943 2039
717 1031 1231 1431 P 1955 2051

PUERTO LUMBRERAS 128 1041 141 1441 U 2005 2101

630 739 850 945 1055 1145 1255 1345 1453 1540 1658 1750 [1900] 2020 21.15 2222
T (632 741 852 947 1057 1147 1257 (1347 1455 1542 1700 1752 1902 2022 2117 2224
YT 659 745 (859 9s5¢ 1104 1154 1304 [1354 1502 1549 [1707 1759 1909 2029 2124 2231
T c49 755 909 1004 11.14 1204 1314 1404 1512 1559 1747 1809 1999 2039 2134 2241
659 810 921 1014 1126 1214 1326 1414 1524 1609 1729 1819 1981 2054 2144 2251
708 818 (929 1023 1134 1223 1334 1423 1532 1619 1737 1829 1939 2102 2153 2300
718 828 940 1034 1144 1233 1345 1433 1543 1630 1747 1839 . 2113 2202 2311
126 836 948 1042 1152 1240 1353 1441 1551 1640 1755 1847 (1968 2121 2210 2319
MURCIR - LORCA - AGUILAS

631 721 830 942 1035 1147 1237 1347 1435 1540 1637 1752 1842 2005 2115 2222
639 729 838 950 1043 1155 1245 1355 1443 1550 1645 1800 1850 20.13 2123 2230
650 740 849 1007 1055 1206 1256 1406 1454 1601 1656 1811 1901 2024 2135 2241
700 750 859 1011 1105 1216 1306 1416 1504 1611 [17.06 1821 1911 2034 2145 2251
712 800 910 1026 1116 1227 1316 1426 1514 1622 17.19 1831 1921 2044 2157 2301
YT 721 10 (919 1035 1125 1236 (1326 1436 1524 1631 1728 1840 1930 2053 2206 2310

T Ll 729 515 [927 1042 (1132 1244 [1834 1443 (1631 1638 1135 1847 1937 2100 2214 2317

LORCA SUTULLENA 132 822 (930 1048 [11.35 12.50 [13.37 14.49 (1534 1644 1138 18.50 19.40 21.03 22.18 23.20

PUERTO LUMBRERAS 8.30 10.58 12.57 14.59 16.51 22.26

ALMENDRICOS s41 | 1109 13,08 15.10 17,02 2237
BT s s 1317 1519 17,11 2246
JARAViA g0 [ 1128 1326 15.29 1721 2256

AGUILAS - EL LABRADORCICO 9.09 11.36 13.35 15.38 17.30 23.04

[ des [ERENRTET 1338 1542 1733 2307

[ Circula de lunes a viernes, excepto festivos ] Circula sdbados, domingos y festivos

Enero Fehrero
Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom [ 2111} Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom FESTIVOS:
[ | | Viernes 1: Afio Nuevo. [ 1] Martes 2: Festivo en Alhama de Murcia

y Beniel.
Miércoles 3: Festivo en San Javier.
Martes 16: Festivo en Aguilas.

Miércoles 6: Epifania del Seiior.
Jueves 7: Festivo en Totana.
Miércoles 20: Ricote.

Viernes 22: Festivo en Molina de
Segura y Ricote.



https://www.facebook.com/Atico30-Alhama-de-murcia-108266214325837/

Teléfonos de interés/urgencia 31

Ayuntamiento de Alhama Ambulatorio Alhama

Ayuntamiento de Librilla Ambulatorio Librilla

Ayuntamiento de Totana Ambulatorio Totana

Policia Local Alhama Piscina Cubierta Alhama

Policia Local Librilla Oficina Atencién Consumidor

Policia Local Totana Oficina Turismo Alhama

Bomberos Recogidas (La India)

Emergencias Ecoparque

Emergencias Sanitarias Museo Los Bafos

TIf. contra maltrato Guardia Civil Alhama

[Date un capricho!
20% DESCUENTO

REBAIJAS

Av/ Juan Carlos I, 61 - Alhama de Murcia


https://www.facebook.com/Atico30-Alhama-de-murcia-108266214325837/
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