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Benito Carrasco
(Asociacion
Ganadera): “En
Espaia se vende
carne fresca, de
buena calidad y
barata”

Virginia Marti Bravo

El ganadero alhamefio, Benito
Carrasco, presidente de la
recientemente constituida Asociacion
Ganadera de Alhama de Murcia,
defiende el bienestar animal en este
sector y la calidad de la carne que

se vende en Espafia a un precio mds
barato.

¢Qué sectores forman la Asociacion
Ganadera?

La Asociacion de Ganaderos de Alhama esta
compuesta en un principio por ganaderos
del sector porcino y avicultura, pero estamos
abiertos también a los sectores caprinos,
ovinos, vacunos... es decir, que no ponemos
restricciones de ningun tipo.

¢Con qué objetivo se cred esta
Asociacion?

Esta Asociacion se cred con el principal objetivo
de informar a los ganaderos, sobre todo de
los diferentes tipos de ayudas, y también
para unirnos y lograr un frente comun para
muchos problemas que tenemos, por ejemplo,
tenemos el problema de los costes, pues cada
vez son mas elevados y tratamos de luchar
negociando con el Ayuntamiento, por ejemplo,
este afo pasado se negocié una rebaja en el tipo del agua que
finalmente se consiguié. Ahora también estamos luchando con el
tema del autoconsumo, con la instalacién placas solares, a través
de un impuesto municipal que también estamos negociando con el
Ayuntamiento para tratar de bajarlo o eludirlo finalmente.

¢Cuantos ganaderos se han unido ya a la Asociacion?

Ahora mismo habra sobre unos con unos 30 o 40 aproximadamente.
Hoy en dia el tener informacién vital, entonces seria bueno hacer un
llamamiento, ya que cuantos mas se asocien, pues mas fuerza va a
tener la Asociacién.

Desinfeccion y calidad de
limpieza en todas tus prendas

OFERTAESPECIAL

en limpieza de mantas

aguamarinatintoreria@gmail.com
®) 968633449

U edredones C/Totana, 3, Alhama de Murcia
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https://dannatallasgrandes.com/

¢{Qué ventajas tiene para los
ganaderos estar asociados?

Pues la principal ventaja con la que
cuenta es la de estar informados, la
Asociacion esta para informar a la
gente, hay mucha gente que esta
afiliada a un sindicato, que informan
también, pero el ganadero siempre
va a ser el que mejor conoce sus
problemas, y el que mejor trata a los
animales, porque el bienestar de los
animales es su bienestar econémico
también.

¢{Qué cuota pagan los
asociados?

En un principio se puso una cuota
simbdlica de 50€ anuales, pero
ahora mismo esa cuota no se esta
pagando, aunque si hay un dinero
disponible de reserva por si hay
gue hacer alguna gestion, contratar
un abogado o hacer cualquier tipo
de documento burocrético que
necesite ese dinero.

¢Qué objetivos
queréis tratar
de conseguir en
un principio?

Ahora mismo

estamos con el tema

del autoconsumo,

que ya estan

bastante avanzadas

las negociaciones,

y también lo

que tratamos es

de informar a la

gente, que conozca

los precios y las

condiciones que se

dan en otras zonas,

y que no solo se

limiten a su zona,

para sepan que hay

otras empresas, por ejemplo, en el
sector porcino, que estan pagando
los precios més caros. Tratamos de
que estén al tanto de todo, sobre
todo de la legislacion, por ejemplo,
ahora en el sector del porcino va

a salir, seguramente en el mes de
agosto, el tema del reciclaje de los

purines, y ya estamos en contacto
con una ADS (Agrupacion de
Defensa Sanitaria) de porcino de
Lorca, que tiene un proyecto de
una depuradora de reciclaje de los
purines muy avanzado, y estamos
informando a los ganaderos

para que se asocien y tengan los
menores costes posibles.

UN SEGURO DE COMERCIO
A LA MEDIDA DE
TU NEGOCIO

Hasta un 60% de descuento
en tu seguro de comercio

Atencién personalizada y

eficiente :

e 699 87 23 00

contacto@inmagservices.com
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6;Los asociados tienen que
pertenecer a Alhama?

En un principio era para ganaderos
de Alhama, pero también hay
asociados ganaderos de Fuente
Alamo, de Librilla... asi que no
tenemos limite territorial, lo que
pasa que como se fundd en un
principio aqui en Alhama, pues
l6gicamente lleva el nombre de
Asociacion de Ganaderos de
Alhama.

Para finalizar, ;Qué mensaje

te gustaria transmitir?

Decir que tanto la ganaderia, como

la agricultura, son fundamentales

en el sector rural, es lo que le da

vida a los pueblos y lo que ayuda

a que se evite el despoblamiento.

Me gustaria afadir respecto al lleva unos controles tremendos y concreto, pero no todos trabajamos
tema del bienestar animal, que estrictos de calidad, que no juzguen asi, ya que la cadena alimentaria
concretamente los ganaderos cuando ciertos grupos ecologistas sigue unas normas de seguridad

son los que mejor los cuidany sacan la foto de un animal muerto bastante rigurosas. La carne que hoy
entienden a los animales. Por Ultimo, haciendo creer que eso siempre en dia que se consume en Espafia es
transmitir a los consumidores que es asi, ya que eso no es cierto y al producto fresco, no es congelado,
todo esta verificado por veterinarios, final es desinformacién, porque es un producto muy fresco, de

y por la Comunidad Autonoma, que  eso puede que pase en algun lugar  buena calidad y barato.

TABLAS DE CARNE

PULPO AL HORNO

Avda. de la Constitucién 2,
Alhama de Murcia (Frente a
la Casa de la Cultura)

SEPIA Y CALAMAR TIf: 624 28 41 42

De lunes a sabado
de 8.00 h. a 22.00 h.

Domingos cerrados

TAPAS Y ENSALADAS (excepto festivos)

BOCADILLOS


https://www.facebook.com/barloloalhama
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Virginia Marti Bravo

La Azohia es una localidad pesquera y turistica situada en Cartagena, y perteneciente a la
diputacion de Perin. La poblacién cartagenera de La Azohia se levanté mirando al mar en la
espléndida bahia que cierra Cabo Tifioso. Como poblacion costera, desde el siglo XVI acoge
como lugar estratégico para la defensa la Torre de Santa Elena. Esta zona de la Costa Cdlida,
poco poblada, ha permanecido practicamente aislada, sobre todo por pertenecer al dmbito
militar, en donde la gran mayoria de su poblacion era el personal destinado en la zona de vigias
y acuartelamientos, o familiares de estos, y un pequenio grupo de civiles residentes que estaban
especializados en las faenas rurales, pastoreo y pesca.

Declarada Monumento

4 (l Histérico Artistico, data
< aproximadamente de los Siglos
* XV y XVI. La Torre, de planta
hexagonal que se restaurd
en los anos 90, esta a casi 100
Torre de Santa metros sobre el nivel del mar
Elena donde contempla toda la bahia

desde su terraza abierta.
Tras la reconquista del reino de
Murcia, fue lugar de defensa
ante incursiones de piratas
berberiscos procedente de
las costas de Argel y Turquia.
En el siglo XVI se construyé
una serie de defensas para
alertar a las poblaciones de las
costas murcianas, entre las que
destaca la Torre de Santa Elena,
también conocida como Torre
de La Azohia.

Tiene tres plantas. En la
primera se podia recoger el
agua del aljibe, cuando la
poblacién se concentraba en la
torre en momentos de invasion.
En los dias claros, desde la
Torre de Santa Elena se puede
ver incluso el Cabo de Gata

de Granada. Hoy ha dejado de
cumplir su funcién defensiva

Yy ya no avisa de los peligros
gue se aproximan, pero es un
mirador de lujo con vistas al

Elevada sobre un cerro en La =1
Norte de Africa.

Azohia, en uno de los extremos
del Golfo de Mazarrén, la Torre
de Santa Elena es un vestigio
como pocos de la estrategia
defensiva costera en el
territorio.


https://www.facebook.com/pages/Io%20Moda%20Infantil%20Juvenil/

Playas de la Azohia

La historia de playas de La
Azohia cuenta que eran usadas
por pastores y pescadores, que
habitaban en la zona, y también
zona de cobijo a embarcaciones,
en su senoy en sus pequenas
calas.

Estas playas cercanas a las
baterias de Costa de Cabo
TiRoso conservan aun la

mejor tradicion marinera del
Mediterrdneo. Son una serie de
multiples playas y pequefias
calas con gran calidad de sus
aguas, algunas de dificil acceso,
de roca, piedras, o arena, que
bafian su litoral, hasta llegar al
pueblo, y mas all3, hasta llegar al
mismo Cabo Tifloso.

Junto al puerto y en primera
linea de playa, se pueden
apreciar uno de los mas bellos
atardeceres de la Regidén, con el
sol ocultadndose por el horizonte
del mar.

+ ELVERANO
YA ESTA AQUI!
C/Miguel Servet, 4

Alhama de Murcia
(, 68052 44 4]

\$

TIENDA

Online
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Es una zona tradicional

de pesca, con cafa en sus
playas, o litoral, practicando la
pesca desde embarcaciones.
Todavia se practica en este
enclave la técnica pesquera
de la almadraba, un sistema
tradicional de pesca de atun.

También se puede dar un
paseo por su muelle, se
pueden hacer rutas de
senderismo por sus parajes
naturales, practicar deportes
acuaticos como el buceo, el
esnérquel o kayak en sus
preciosas playas, o disfrutar
de un baflo en sus excelentes
aguas o en una cercana cueva
submarina, la Cueva del Agua
(Isla Plana).

10

DE DESCUENTO

U Opwrny

Este encantador lugar ofrece
restaurantes para degustar
las delicias marinas del lugar,
con preciosas decoraciones
maritimas y excelentes vistas
al mar. Se suele asociar la
gastronomia cartagenera,

de una manera especial,

a los guisos de pescado,
como principal protagonista
el caldero, un guiso de
pescadores cuyo origen

se debe al uso que estos
hacian de las piezas y sobras
de pescado que no podian
vender en las lonjas, por

ser piezas con demasiadas
espinadas o poco apreciadas.
El pescado consumido era el
gue provenia de los barcos
gue descargaban en la Azohia.

Pero ademas, se puede
disfrutar de platos extendidos
por toda la Regién de

Murcia tan tipicos como los
michirones, el arroz y conejo,
el conejo al ajo cabanil, el frito
de verano o las migas con
higos, uvas o sandia.

Los postres tradicionales
mas consumidos son el arroz
con leche y los bufiuelos con
chocolate.

TRATAMIENTO DE CELULAS MADRE + LIMPIEZA FACIAL

4£5¢€

633507525 Ll
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Imagenes para el recuerdo: Antiguo campo de fiithol “Campo

de la Cruz” de Alhama de Murcia. Aiios 60-70

Imagenes: Archivo personal de Paco Lopez (EI Pandereta)

TARTAS Y DULCES
DE COMUNION
PERSONALIZADOS

Encargos:
644 40 64 09

T2 episodio 8

TAMBIEN EN 1/4 Y MITAD

EﬂViOS a toda (AVDA. YUAN GARLOS I 16,

N ALHAMA DE MURCIA)
Espana
www.dulceana.es
eligemurcia.es/artesano/dulceana
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Nieves Sanchez Ramirez

Cuando hablamos de duelo lo relacionamos con la muerte de un ser
querido, pero este proceso psicoldgico aparece también tras una
pérdida, ausencia o abandono. Estos sucesos significan cambios
importantes, por tanto, el duelo es el proceso de adaptacion a
dichos cambios vitales.

La dinamica de esta adaptacién variara dependiendo
de la vinculacion emocional que tengamos con
lo perdido o la persona perdida, de la naturaleza
de dicha pérdida y de las herramientas de
afrontamiento que tengamos. Por tanto, dicho
proceso es diferente para cada persona, cada
persona reacciona con las herramientas de
afrontamiento de las que dispone, experimenta
sintomas fisicos o emocionales diferentes, como
ansiedad, rabia, miedo, culpa, depresion
tristeza, etc., y cada persona necesita de un
tiempo diferente para completarlo.

Aunque es dificil y duro, el duelo mejora nuestras
capacidades para procesos de adaptacion vitales
futuros. Sin embargo, si después de cierto tiempo,
meses o afios, la persona no ha logrado superar
dicho proceso y los sintomas aln estan, son mas
intensos o estan influyendo de manera negativa en su
vida diaria estariamos hablando de “duelo patoldgico” o
"duelo no resuelto”.

Se habla de que tiene
diferentes fases, pero, al ser un
proceso con tantas diferencias
individuales y culturales, no
todas las fases tienen que estar
presentes, ni aparecer en un
orden concreto, ni tener una
intensidad prefijada o durar un
tiempo marcado. Estas fases
del duelo serian:


http://nisarapsicologia.com/

« Negacion: incredulidad ante
el cambio, a veces inesperado.
AUn no se ha procesado la
noticia, por lo que podemos
sufrir un bloqueo emocional.

« Enfado: aparecen
sentimientos de ira, frustracion
e impotencia que debemos
encauzar de manera adecuada
para que no se conviertan en
un problema.

13
Negociacién: se fantasea con
la idea de poder cambiar la
situacion.

Miedo o depresion: las
emociones de miedo y
tristeza son muy intensas lo
gue demuestra que se esta
enfrentando el dolor.

Aceptacion: comprension de
que no hay vuelta atras y que
nos tenemos que adaptar a
nuestra nueva situacion.

Si nos quedamos bloqueados en alguna fase del proceso es cuando no
podemos avanzar, en este caso es muy importante la labor psicolégica.

Es importante normalizar el duelo, la pérdida y las emociones
desagradables que vienen con él forman parte de nuestra vida e intentar
taparlas o evitarlas no nos ayudara a superarlo. Esto también incluye a los
menores, su primera experiencia con un duelo es importante por lo que se
debe hablar con ellos con sinceridad y explicarles las cosas de manera que

ellos las entiendan, pero sin ocultar.

Servicio de consulta
presencial,
online y a domicilio
(también fines de
semana)

R 639203044

info@nisarapsicologia.com

@nisarapsicologia

f NisaraPsicologia
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ALIMENTACION

Myriam Gomez Canovas

La clave de una alimentacion equilibrada es una dieta completa que
aporte todos los alimentos precisos para cubrir nuestras necesidades,
mantener la salud y prevenir la aparicion de enfermedades. Al margen
de esto, te contamos 5 mitos y errores que debemos evitar a toda costa.

El arrozy
pan integral
engorda menos
que el arrozy
pan blanco

No hay que confundir que panes,

arroces, pasta o cereales integrales

sean saludables con que sean bajos

en calorias, ya que su carga caldrica es
similar a la de los refinados.

Los granos integrales tienen un aporte de
fibra muy bueno para el intestino, pero las
Kcal son las mismas, lo que si es cierto
es que “al ser mas saciantes”
puede que comamos un
poco menos.

El platano engorda

Las frutas de por si no hacen
gue aumentemos de peso, de
hecho, es muy complicado
incluso tomando mas de las
gue se recomiendan, ya que su
principal composicién es agua.
Engordamos por otros malos
habitos alimenticios o una vida
sedentaria. El platano es una
de las frutas mas saciantes,
junto con la manzanay la
naranja.

El agua
con limoén
en ayunas
adelgaza

Beber agua con limén
en ayunas no hace que
pierdas peso. Tampoco
aumenta las defensas ni
mucho menos depura
o detoxifica, Aparece en
algunas dietas milagro
en las que se produce
un déficit calérico
exagerado, porque no
ingieres practicamente
alimentos,
por lo que
si, perderas
peso, pero
también salud,
Yy no como
resultado
de beber
agua con
limoén, sino
de no ingerir
nutrientes.
salvaje hecha
de capullos de
seda salvaje y
semi salvaje.


https://www.facebook.com/CuartoYMitadAlhama/
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No es bueno
beber agua mientras
se esta comiendo

Es aconsejable beber de 1,5 a 2 | de agua lo largo
del dia, pudiendo tomarla durante las comidas o
fuera de ellas, de manera indiferente.

La sed que aparece durante las comidas debe ser

saciada, tanto para nuestra correcta hidratacion, Las
como para ayudarnos a percibir mejor los sabores . o
de los alimentos que ingerimos. El agua no tiene vitaminas del zumo
ninguna caloria, es decir, no engorda, aunque q
si se considera saciante de naranja se van
debido a que

Al zumo de naranja no se le van las
vitaminas a ningun sitio. La vitamina C se
oxida y se transforma en otra sustancia que
pasa a ser de nuevo vitamina C, en nuestro
organismo. Y ojo, porque la oxidacién tarda
al menos 12 horas, y puede producirse
por efecto del aire o la luz, pese a
esto, la forma oxidada es igual de
aprovechable.aire o la luz, pese a
esto, la forma oxidada es igual
de aprovechable.

proporciona
sensacion de
plenitud.

PRODUCTOS DE
LIMPIEZA A GRANEL
SIN TOXICOS NI
PLASTICOS

PREPARATE PARA INFUSIONES FRIAS
EL CAMBIO DE IDEALES PARA EL

ARMARIO VERANO

& 626 92 01 61

Av. Juan Carlos I, 16
Alhama de Mvurcia
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Clclo de Conferenclas

6 mayo ANTONIO GARCIA

|||||||

13mayo  |GNACIO J. GARCIA

Dr. Historia del Arte

20 mayo INMACULADA GALVEZ

Arquitecta

27 mayo RAQUEL CARPE

Enfermera

Aforo limitado. Reserva de plaza en Museo Arqueologico Los Banos
Teléfono 968630776. museoarqueologico@alhamademurcia.es
Protocolo anticovid


https://ayuntamiento.alhamademurcia.es/agendal.asp
https://ayuntamiento.alhamademurcia.es/areas/area.asp?id=21
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La figura
de la
mujer

en la
publicidad

Mariana Oliveira de Oliveira

Como bien sabemos, la publicidad es una
herramienta para vender productos pero
sobretodo un elemento comunicativo con
importantes repercusiones.

Hoy en dia la publicidad es un medio de
gran influencia en la sociedad y juega un
papel importante en la comunicacion,
en muchas ocasiones se utiliza la figura
de la mujer para transmitir contenidos
que inducen al consumo.

¢Os acordais de algun anuncio
de hace anos que ahora os
sorprenderia? Vamos a hacer
algunas comparacionesy asi
darnos cuenta de los cambios
tanto de la sociedad, como de
la forma de comunicar.

Aunqgue parece que ya existe
una igualdad absoluta entre
mujeres y hombres, realmente
no es asi, ya que aun nos
queda mucho que avanzar,
pero si podemos decir que
hemos evolucionado bastante.

Si echamos la vista atras

el papel de la mujer ha ido
cambiando a la vez que
hemos ido progresando como
sociedad.

¢Te has percatado que hay distintos roles
de la mujer en la publicidad?

¢A qué nos
referimos
con esto?

La mujer como objeto
y como sujeto

Por ejemplo en un anuncio de
ropa, cuando se quiere vender
a mujeres, nos referimos a
mujer como sujeto. Pero en
un anuncio de coche, por
ejemplo, cuando ella parece
ser el producto, donde la
mujer es la clave, lo que se
quiere conquistar... El coche
en muchos casos pasa a un
segundo plano, o como en

las campanas de perfumes,
cuando el perfume se supone
gue es el producto a vender,
pero ponen la figura de la
mujer como objeto ya que si
el hombre compra el producto
las mujeres caeradn rendidas

a sus pies, estos son roles

que deberian cambiar y que
seguimos viendo en muchas
campafas a dia de hoy.



Madre,
esposa, ama
de casa.

Mujer real

AV/JUAN CARLOSI, 16
ALHAMA DE MURCIA
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RECETAS DE LA
REGION DE MURCIA:

Ingredientes:

* 5iioras

* 1cabeza de ajos

* 3tomates

* 400 g de arroz bomba

* 1lubina

* 2litros de cal

 azatrin S(ig de pescado o fumet
* alioli (ajo y aceite)

Elaboracion:

Para hacer el sofrito, ponemos en el caldero tres
cucharadas de aceite de oliva y tostamos las fioras
sin las pepitas y sin el rabito. En cuanto las fioras
estén doradas las retiramos.

Después freimos la cabeza del pescado en ese
mismo aceite. La retiramos y en el mismo aceite
de nuevo doramos 3 dientes de ajo cortados en
ldminas y los tomates muy picados. Pochamos

todo este sofrito que serd la base de nuestro arroz.

GAFAS GRADUADAS

VISTA

+

GAFAS GRADUADAS

SOL

DESDE

Arroz caldero

Virginia Marti Bravo

El caldero es un plato de arroz y pescado, de

sabor intenso, tdl’pico de la Regidn de Murcia.
Especialmente de la costa de Cartagenay de la

zona del Mar Menor. Esta tradicional receta
murciana ha ido cogiendo fuerza con el paso

de los afios, llegando a ser, hoy dia, un plato
verdaderamente arraigado en la gastronomia de
la comarca del Mar Menor; un arroz cuya esencia
se concentra en la calidad de sus ingredientes y

el punto exacto de coccion, ligeramente caldoso y
con el granito de arroz mds cocido que cuando se
prepara paella.

Toma su nombre del recipiente en el que

se cocina, que es una olla de fundicion que
empleaban los pescadores. El caldero del Mar
Menor, cocinado a base de arroz, fiorasy
diferentes pescados empezo a preparase en el
siglo XIX por los pescadores de la zona con el
fin de aprovechar aquellos pescados que no les
resultaban demasiado rentables en el mercado
como las doradas, las lubinas, los mujoles o las
gallinas. Para realizar el caldo base se emplean
varios tipos de pescado, incluyendo pescado
morralla, que se desecha posteriormente.

Preparamos o comparamos hecho un caldo
potente de pescado de roca o morralla para cocer
el arroz y conseguir un buen caldero.

Por otro lado, machacamos las fioras con otro
diente de ajo, y lo hacemos hasta conseguir una
pasta. Afiadimos un par de cucharas de caldo

de pescado colado al sofrito y el contenido del
mortero, removiendo bien hasta obtener un caldo
potente e intenso que reduciremos unos minutos.

596
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Afiadimos mds caldo y cocemos los lomos del pescado,
y una vez listos, retiramos y reservamos para servir
después junto al arroz.

Para hacer el arroz al caldero, afiadimos
dentro el resto del caldo que teniamos que
aproximadamente debe ser dos veces el
volumen del arroz, y 1o mezclamos con el
concentrado que tenemos dentro. Reservamos
una taza de ese caldo para poder calentar el
pescado de nuevo cuando lo vayamos a servir.

Afiadimos el arroz bomba, dentro del

caldero, tostamos el azafrdn en una sartén y lo
afiadimos también a la olla. Cocemos el arroz
durante 20 minutos hasta que esté en su punto.

Finalmente, preparamos el alioli machacando en

el mortero dos dientes de ajo y vamos afiadiendo

el aceite a hilo, hasta obtener una emulsiéon similar
a la mayonesa pero con el sabor a ajo, perfecto para
acompafar los platos de arroz.

Calentamos el pescado en la taza de caldo que habiamos guardado. Servimos el arroz al caldero
acompafado con un cuenco de alioli y en otro plato el pescado con su salsa de caldo reducido.
Servimos por separado, pero tanto el arroz como el pescado se comen acompafiados de alioli. jUn
plato muy sabroso!

Sartenes de acero inoxidable

Cuchillos Profesionales

Menaje - Hogar - Equipamiento para hosteleria

Vajillas por encargo

Juan Manuel

64612 95 31
C/Dr. Fleming, 10
Alhama de Murcia

Paellereras desde 28 cm hasta 50 cm
(6 medidas)

Olla de hierro fundido para
Caldero (por encargo)
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RECETAS DEL MUNDO:

Ingredientes:
* 2lenguados grandes
* 100 gde mantequilla

* 1cucharada de aceite de oli i
pauc e oliva Virgen

Harina
Perejil fresco
1limén

Sal

Lenguado en salsa
Menier (a la Meuniere)

Virginia Marti Bravo

Es una receta de las mds conocidas de la
gastronomia francesa, lenguado a la Menier o la
Meuniére, es un plato delicado y exquisito, muy
facil de hacer. La salsa menier es la que le da un
sabor a especial al este pescado.

Este plato de origen francés, utiliza la palabra
“a la meuniére” se traduce como “a la molinera”,
y serefiere a la técnica de freir el pescado en
mantequilla y previamente rebozado en harina
(de ahi lo de meuniére).

Sin embargo, la salsa menier o meuniére parece
que nacio de una equivocacion como muchas
otras recetas. Un hombre llamado Meuniére,
que se dedicaba a cocinar para los altos mandos
del ejército pensé en hacer un sencillo lenguado
rebozado en harinay frito en mantequilla, y un
ayudante inexperto al que le encargo vigilar la
mantequilla mientras se derretia eché una buena
cantidad de limon. Al volver Meuniére decidio
aprovechar la salsa para el pescado, resultando
en un éxito. La salsa meuniére consiste en una
mezcla de mantequilla, perejil picado y limon, y
de esta forma tan sencilla ha llegado a nuestros
dias.

20% de descuento
en la nueva
lemporada

9 Tomas Moro, 3, Alhama de Murcia

™M calzadoselenamarin@gmail.com

D 661852877
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Elaboracion:

Freimos los filetes de lenguado: Enharinamos
los filetes ligeramente y freimos en una sartén
en la que hemos puesto unos 50 gramos de
mantequilla y una cucharada de aceite de oliva
virgen extra hasta que estén dorados.

Hacemos la salsa menier: Afiadimos el resto de
la mantequilla a la sartén. Afiadimos también
perejil picado y el zumo de limdn, mezclamos
bien y vertemos sobre los lenguados. jRepetiras!

PACK INFANTIL 1 PACK INFANTIL 2
« NUGGETS DE POLLO 400G. . FILETES DE MERLUZA 10€
« PATATAS 500G. 15€ REBOZADOS AL HUEVO 500G.
« VARITAS DE MERLUZA 500G. « HAMBURGUESAS MIXTAS 550G.
« CALAMAR REBOZADO A LA ROMANA « CALAMAR REBOZADO A LA
500G. APROX. ROMANA 500G.
« PANNINI (PACK DE DOS): JAMON Y « PATATAS FRITAS 500G.
QUESO/ ATUN/ O 4 QUESOS (a elegir) « FINGGERS DE MOZZARELLA
« SAN JACOBOS (4 UNIDADES). 240G.
« CROQUETAS DE POLLO 500G. ~5] * 2 DONUTS MITAD CHOCOLATE/

BLANCOS O CHOCOLATE.
i (a elegir)
Bl

www.distribucioneslypau.com

CON ESTOS PACKS
VUESTROS PEQUES
ESTARAN DESEANDO

QUE LLEGUE LA HORA

DE LA CENA


https://distribucioneslypau.com/

RECETAS DEL MUNDO:

Ingredientes:

* 2tazas de harina

* 2 cucharadas de levadura
* ltazade mantequilla

* 1cucharada de azucar

* 1/2 taza de buttermilk
. plaza o de leche
* Sal

Opcional: pasas o arandanos

Scones ingleses
(Reino Unido)

Virginia Marti Bravo

Los scones son tipicos de reposteria inglesa que
habitualmente se toman en el desayuno y en la
merienda, se preparan en menos de 15 minutos y
son acompafiantes perfectos para el té o el café.

Estos bollos tibios con un aspecto harinoso suelen
ser el centro del té de las 5 tradicional de Reino
Unido. Partidos por la mitad y acompafiados

de cualquier mermelada y una crema espesa o
mantequilla. Dependiendo del lugar donde se
preparen existe la diferencia de si se unta primero
la mermelada o la mantequilla/crema espesa, o al
contrario.

No es un bollo muy dulce y aunque normalmente
se sirve para el momento dulce del dia, también
existen versiones saladas como los soda scones,

los tattie scones, o los griddle scones fritos.

El scone es originario de Escocia, aunque se

suele tomar en todo el Reino Unido en la hora del
té. Tradicionalmente son redondos pero existe

la versién triangular, llamada bannock que es
quizds el antepasado de este panecillo o bollo. Se
suelen servir templados, y ademds de prepararlos
con harina de trigo, también se suelen preparar
con la de centeno o avena.

C/SANGHEZ VIVANCOS,7
ALHAMA DE MUCIA

. 968 63 99 51


https://www.facebook.com/inma.rubio.33821
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Elaboracion:

En un bol mezclamos la harina con la levadura, una

pizca de sal y el azucar, e incorporamos la mantequilla.
Trabajamos la masa con los dedos hasta que tenga un
aspecto arenoso. Por otro lado, mezclamos el buttermilk o
la leche con el huevo batido.

Integramos esta mezcla con la mezcla de harina y
amasamos ligeramente con las manos hasta convertir

la masa en una bola que se desprenda de las paredes

del bol, Afiadimos si lo deseamos en este paso los
arandanos o las pasas, y trabajamos hasta que se hayan
integrado. Pasamos la masa a la encimera de la cocina que
previamente hemos enharinado y formamos una bola.

Precalentamos el horno a 220° C. Con ayuda de un rodillo
aplanamos la masa dejando un grosor de unos 2 cm.
Preparamos una bandeja de horno con papel de hornear.
Cortamos los scones con un molde de galletas o con un
vaso grande y los ponemos en la bandeja del horno.

Horneamos los scones durante 12 minutos o hasta que
estén ligeramente dorados por arriba. Sacamos del horno
y pasamos a una rejilla hasta que se enfrien.

Una vez tibios, podemos acompafiarlos con el té y
acompafarlos con mantequilla y mermelada. jTe
encantaran!

Pedidos al 968 63 00 16

repsolalhama@hotmail.com
ESTUFAS

SARTENES
PLANCHAS
PAELLERAS

CAZOS CON
RECUBRIMIENTO
DE PIEDRA
CACEROLAS

HORARIO:

(@ \d379:0:%] LUNES A VIERNES DE 9.00 H. A 13.30 H.
|TAL|ANAS Y DE 17.00 H. A 20.00 H.
SABADOS DE 9.00 H. A 13.00 H.

c/ POSTIGOS 16 C, ALHAMA DE MURCIA

ATENCION: VENTA DE BUTANO SOLO A
DOMICILIO



https://www.facebook.com/inma.rubio.33821
https://www.facebook.com/repsol.alhama.3

2 Farmacias de guardia

Alhama de Murcia Totana - Aledo Puerto de Mazarron

Soledad Tutau Sanchez Carmen Ladron De Guevara Ruiz
/ Isaac Albeniz, 3 ) G/ Santomera, 17
Teléfono: 968 630 855 Teléfono: 968 421 811

Mercedes Garcia Moreno
Avda/ Dr. Meca, 89
11f- 968 15 37 81

Cayetano Pérez Gomez

Carmen Ruiz Fernandez y Via Axial 163

Maria Isabel Sanchez Hernandez

G/ Postigos, S/N Filar Ladron D Guevara Ruiz TIr-968 15 32 32

Lelctor: ,9'(;3 Ga0 T61 Teléfono: 968 421 652 José Luis Pérez Madrid

Gregorio Angel Fernandez Castello : ; C/ Cartagena, 92

Ava/ Antonio Fuertes, 48 paca tie? Mar Marlinez Navarro 7968 15 36 17

Teléfono: ol g

cléiong; 966636968 Teléfono: 968 420 139 Cristina Ernestina Marin Galindo

: Avda/ Cabo Tifioso, 1

%:;}la”::;h;;cerezo Musso T 968 15 30 55
Teléfono: 968 423 850 lo§é_Antonin Martinez Garcia y
Ester M= Segunda Martin Rodriguez Alicia Martinez Cdceres
C/Quintana, 9 (Aledo) C/ Mayor 52 (Isla Plana)
Teléfono: 968 48 45 16 TIf- 968 15 22 81
Pedro Luis Mustieles Marin Caridad Serrano Ciller
Caminico de Tallante, 11 (El Paretdn) Carretera de la Azohia, S/N
Teléfono: 968 48 41 05 1If- 968 15 02 02

HEEEENEGN
4+ J5]6]7
10| 15 |16

[] non
0
16

25

*Gada color en el calendario corresponde con el
color de encima de cada una de las farmacias
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Librilla 21

Ruben Perez Navarro
C/ Maestro Fspada, 5
Teléfono: 968 65 86 36

Maria del Mar Moreno Ramos
C/la Via 84
Teléfono: 968 59 06 10

Maria del Carmen Collado Martinez
C/Camino Real, 31 (Cafiada de Gallego)

Teléfono: 968 15 88 56 {1 |2]s]e]5]6]

Isabel Tovar Zapata
C/Madrid, 19, sector A, parcela F-G-1

(H] Saladillo, urbanizacidn Camposol)
Tlgton: 865 10 26 25

v

. MENOD.
- DIARIO * - .

~ . ~

AT - " BOCADILLOS DE
ESPECIALIDAD ..~ CARNEALABRASA .
- ip . Hoztureservaenel . T e e

- EN PULPO = g¢s ;86!878/632150367, - - A DIARIO

620 843 763
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1Satiemnc Encuentra las Soluciones
9dtferenc:as tlejefvisiv]sicz
Sopa de letras: flores de mayo : . clslv[s]z]z]s ]
oy Z|8|L|S|E|E|L|F|O
GlZ|9|F|k|L]B8|S|E
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E|6 L2958 ¥
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glZ|O9)|S|E|r |6 |2
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G B|L)9|F|E|E|S|L
Lmjopng
1. Acacia 5. Manzanilla 9. Lobelia Roja  12. Arnica I
2. Anémona 6. Acebo 10. Madreselva 13. Narciso [
3. Clematitide 7. Manzano Rosa 11. Begonia  14. Acer
4. Aristoloquia 8. Jazmin de China
Sudoku 1 wmmz
3 7
6 7 5 9 6 2|4 Se1aualajip 6
7 9 4|18 5 6|48
9|4 5 2 9 6|3 4
1|5 4 6 9 7105
8 7 2 9|3 8 1 6|29
8 1 9 7 8|2
3 7 2 8|92 5
5(7 3 1]9

IIIII'aI'iIIS de alllﬂllllses sela7] ap edog

I’IIEIITO IlE MAZAIIIIGN TIITANA ALHAMA ALHAMA - TOTANA - PUERTO DE MAZARRON

= = S |33 |=8 e

2 g |3 =u = . =|3|E |25 8
(=}

9.50 10.00 10.10 10.20 10.55 11.10 = 620 635 700 710 720 740 730 800
1220 1230 1240 1250 13.00 1310 13.25 -§ 10.10 1030 10.40 10.50 11.00 11.10 11.20
1520 1530 1540 1550 1600 1610 -- 1625 1640 § 1200 1215 - 1230 1240 1250 13.00 13.10 1320 1340
1920 19.30 1940 1950 2000 20.10 2025 - - E ~ - 1510 1530 1540 1550 16.00 16.10 1620 --
Bl séanos.oommeos vissmvos
950 1000 10.10 1020 1030 1040 -- 1055 11.10 730 745 - 800 810 820 830 840 850
1210 1220 1230 1230 1250 1300 1315 - - -~ - 1010 1030 1040 10.50 11.00 11.10 11.20

18.50 19.00 19.10 19.20 19.30 19.40 19.50* 19.55 20.10 13.30 1345 1345* 14.00 1410 1420 1430 14.40 14.50
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LORCA - MURCIA

< = = =
HHHHHHHHH
7.00h. 7.15h. 7.25h. 7.35h. 7.50 h. 8.30h.
800h. 8.15h. 830h. 845h 8.55h. 9.15h. 9.30 h.
830h. 9.00h. 9.15h. 9.30h. 9.45h. 9.55h. 10.15 h. 10.30 h.
11.00h.11.15h.11.30 h. 11.45 h. 11.55 h. 12.30 h.

12.45h.13.00 h.13.15h.13.30 h. 13.45h. 13.55 h. 14.15 h. 14.30 h. 14.45 h.
14.30h.14.45h.15.00 h.15.15 h. 15.25 h. 16.00 h.

- 19.00h.19.15h.19.30h.19.45h.19.55h. - - 2030h.
11.00h.11.15h. 11.25 h. 11.35 h. 11.50 h. 12.15 h. 12.30 h.
17.00h.17.15h.17.25h.17.35 h. 17.50 h. 18.15 h. 18.30 h.

<
= .
=

BRILI
HOSP.
LORCA

6.45h. 7.05h. 7.20h. 7.30h. 7.45h. 8.10h. 8.30h.
9.00 h. 920h. 940h. 9.55h. 10.05h.10.30 h.
11.00 h. 11.15h. 11.30 h. 11.45 h. 12.05 h. 12.15 h. 12.30 h. 12.45 h.
13.00 h. 13.20 h. 13.40 h. 13.55 h. 14.05 h. 14.30 h.
14.00 h. 14.20 h. 14.40 h. 14.55 h. 15.05 h. 15.30 h.
17.00 h. 17.20h. 17.40 h. 17.55 h. 18.05 h. 18.30 h.
21.00h.21.10 h. 21.20 h. 21.40 h. 21.55 h. 22.05 h. 22.30 h.

SABADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS

9.00 h. 9.15h. 9.30h. 9.50h. 10.05 h. 10.15 h.10.30 h.
15.00 h. 15.15 h. 15.30 h. 15.50 h. 16.05 h. 16.15 h. 16.30 h.

AVISO: Debido a la nueva normalidad los horarios pueden sufrir modificaciones.

MAYO
IR L ESTIVOS:
Sabado 1: Fiesta del Trabajo
| 6 | Lunes 3: Festivo en Abanilla,
1011111213114 Caravaca de la Cruz, Cieza y Ulea.
17118119120 Martes 4: Festivo en Abanilla y
241251261 Caravaca de la Cruz.
31 Viernes 28: Festivo en Alcantarilla.

<
X

© 4

ENRROLLADO
MIXTO

» 868 74 14 86

Plaza de las Américas
13, Alhama de Murcia

CRISPPY
BURGER

FESTIVOS:
Jueves 3: Festivo en Archena

Lunes 14: Festivo en Mazarran.
Martes 15: Festivo en Moratalla.
Jueves 24: Festivo en Campos del Rio.
Viernes 25: Festivo en Campos del Rio.

Miercoles 9: Dia de la Region de Murcia.

Martes 29: Festivo en San Pedro del Pinatar.

®¥ PEPITO
VENEZOLANO

,’ el
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30_Horarios de trenes

AGUILAS - LORCA - MURCIA
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SOLAR 230m?

Fachada a tres calles

Av. De Espaiia, 21

Alhama de Murcia

674 418 058
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[ Circula de lunes a viernes, excepto festivos ~ [I7] Circula sabados, domingos y festivos

20.15
20.18
2029
2039
20.51
21.01
21.15
2117
21.24
21.34
21.44
21.53

22.02
2210

21.15
21.23

21.35
2145
21.57
22.06
22.14
2218
22.26
22.37
2246
22.56
23.04
2307

2222
2224
2231
24
2251
23.00

2311
2319

2222
22.30

24
2251
23.01
2310
2311
2320
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Teléfonos de interés/urgencia 31

Ayuntamiento de Alhama

Ambulatorio Alhama

Ayuntamiento de Librilla Ambulatorio Librilla

Ayuntamiento de Totana Ambulatorio Totana

Policia Local Alhama Piscina Cubierta Alhama

Policia Local Librilla Oficina Atencién Consumidor

Policia Local Totana Oficina Turismo Alhama

Bomberos Recogidas (La India)

Emergencias Ecoparque

Emergencias Sanitarias Museo Los Banos

TIf. contra maltrato

Guardia Civil Alhama

- Chia
- Trigo PANES ARTESANALES
- Espelta ELABORADOS Novedad
- Centeno
CON
- Integral 100%
- Cereales LR BING
- Aceitunas negras DE LARGA ) Dul d
S FERMENTACION e
. . Almendras
- Ajo y pereji
- Pita
- Maiz
iPidelo a tu gusto y

te 1o hacemos!
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Pregunta sin compromiso:
T o4/ 36 54 40

marketing@conectabiencom
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