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farmacias de guardia, horarios de trenes, autobuses y més..
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ESTUFAS
SARTENES
PLANCHAS
PAELLERAS
CAZOS CON
RECUBRIMIENTO
DE PIEDRA
CACEROLAS

HORARIO:
(@ \d379:0:%] LUNES A VIERNES DE 9.00 H. A 13.30 H.
|TAL|ANAS Y DE 17.00 H. A 20.00 H.
SABADOS DE 9.00 H. A 13.00 H.

c/ POSTIGOS 16 C, ALHAMA DE MURCIA

ATENCION: VENTA DE BUTANO SOLO A
DOMICILIO
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Pedidos al 968 63 00 16
repsolalhama@hotmail.com
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Viajando por la
Region de Murcia

Virginia Marti Bravo /Ismael Martinez Canovas

oA PEORD
UEL PINGTAR

San Pedro del Pinatar es un municipio relativamente pequerio que posee 14 kildmetros de costa
repartidos entre dos mares: Mar Menor y Mar Mediterrdneo. Constituido en municipio de la
Region Murcia en 1836, afio en que se establece como ayuntamiento. Hasta el siglo XVl tan sélo
pobladores dedicados a la pesca y la explotacion de las salinas ocupaban la zona, y fue en el siglo
XIX cuando el municipio se transforma en residencia de temporada de verano para los habitantes
de la huerta, atraidos entre otras cosas por las propiedades curativas del Mar Menor. Su situacion

estratégica en la costa y sus cualidades medioambientales han originado un crecimiento muy
rapido de la poblacion y un aumento de la actividad comercial y econémica.

Ol VTR

Los Molinos de
Sal son algo
caracteristico del

Iugar, los mas destacados
son los molinos de Quintiny
de la Calcetera, situados en
la playa de La Mota. Estos
molinos eran los encargados
de la elaboracién del
producto de las numerosas
salinas que se explotaban
desde hace muchos afios

en San Pedro del Pinatar. En
tiempos pasados servian para
aportar agua del Mar Menor
al conjunto de las Charcas
Salineras. Estdn compuestos
por una torre cdnica cuya
cubierta es giratoria, lo que

permitia, mediante un largo
timon, orientar el velamen
hacia el viento de la forma
mas adecuada. Un sistema
de engranajes trasladaba el
movimiento hasta la parte
inferior del molino, en la

gue una cinta de cangilones
transportaba el agua desde
el mar a los estanque. A pesar
del transcurso del tiempo, los
molinos conservan todavia en
su interior el circuito interior
de la explotacién salinera.


https://dulceana.es/

La Iglesia de la
Santisima Trinidad s

digna de visitar. Posee un mural
iconografico del retablo realizado por
Kiko Arguello, pintor considerado uno
de los artistas mas importantes en
cuestion de iconografia cristiana. En
la obra pictdrica, que mide 18 metros
de ancho y 11 de alto, se encuentran
representados los episodios mas
importantes de la vida del cristiano.

La Casa del Reloj es de estilo
modernista, fue construida por encargo de una
conocida familia murciana, Servet Spottorno,
hacia el siglo XIX. Es una casa donde se
combinan elementos de estilo heterogéneo y
se encuentra rodeada de un pequeno jardin de
palmeras y eucaliptos. Una curiosidad es que en
mayo de 1899 murié en ella D. Emilio Castelar y
Ripoll, Presidente de la | Republica Espafiola.

644 40 64 09

También en tienda
Sagitario en El Canarico y
en los centros artesania de
Lorca, Cartagena y Murcia

Pedidos online en
www.eligemurcia.es
www.elestantedemurcia.es



https://dulceana.es/
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Las playas del Mar

Mediterraneo como

la Playa de El Mojén, Torre
Derribada, separadas por el
rompeolas del puerto. Las
playas de la Llana que la
componen Playa de las Salinas,
Barraca Quemada y Punta de
Algas, todas ellas ubicadas

en el Parque Regional de las
Salinas y Arenales de San
Pedro del Pinatar. Tienen en
comun que son playas abiertas
y profundas, con dunas de
arena fina y calidas aguas,
muy mediterraneas y solitarias,
incluso en temporada alta.

Las playas del
Mar Menor con aguas

templadas todo el ano.
Playas tranquilas y serenas.
Villananitos, La Punticay La
Mota.

El Museo Baron de
BenifaY6 es un edificio donde

actualmente se ubica el Museo
Municipal fue construido en 1892
por Don Julio Falcé D "Adda, Barén
de Benifay6, como residencia

de verano. Disefiado en estilo
neomudéjar bajo la direccién del
arquitecto Don Lorenzo Alvarez
Capra, fue acondicionado para
albergar el nuevo Museo Municipal
de San Pedro del Pinatar, en el que
se pueden visitar distintas salas de
arqueologia, etnografia, colecciéon
de juguetes antiguos y coleccién de
material cinematografico antiguo.

Punta de
Algas-Encaiizada,

desde este lugar se puede
observar la unién natural del
Mar Menor y Mar Mediterraneo.
Los pescadores, aprovechando
el paso de los peces, colocan
cafas en vertical clavadas en

el fondo, en forma de laberinto
que desemboca en una
paranza donde los peces se
quedan atrapados, escapando
entre las cafas sélo los de
menor tamano. Este tradicional
arte de pesca se denomina
“encanizada”.



llegar al
caminando

que bordean los e
salineros observand
diferentes la belleza de
aves entre ellas, los Flame
(Phoenicopterus roseus), m
abundantes y caracteristicos e
la zona.

Los Bahos de Lodo en
las charcas son fruto con las

aguas de elevada salinidad del Mar
Menor, aplicar este barro sobre la piel
parece tener un gran valor terapéutico
en todo tipo de afecciones. Las
particulares condiciones climatolégicas
del Mar Menor, con un alto porcentaje
de horas de sol al aflo y una elevada
salinidad, han propiciado que en el
extremo norte de la laguna, en la zona
conocida como Las Charcas, se fueran
depositando durante siglos lodos
aptos para tratamientos terapéuticos.
Andlisis realizados por la Universidad
de Murcia (Estudio de 1995) revelan
gue estos sedimentos contienen un
alto porcentaje de cationes, calcio,
magnesio, potasio y fldor, asi como
aniones, cloruro y sulfato, muy
superiores a los esperables, incluso,
en aguas de esta salinidad. Ademas,
la granulometria médica en esta

zona incluye una elevada presencia
de arenas finas y muy finas (limos y
arcillas), que son realmente las que
contienen las propiedades curativas
atribuidas a los lodos.


https://www.facebook.com/CuartoYMitadAlhama/
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UF Comegr

En San Pedro del Pinatar, la
cocina es amplia, variada y
sabrosa. El plato mas conocido
es el arroz, ya sea el conocido
Arroz Caldero cocinado en un
recipiente de hierro fundido
o las tradicionales paellas

de conejo, de marisco, con
solomillo, con foie, incluso
con pato, especialidad que
podemos degustar en el

Restaurante Juan

Marl, un lugar que destaca
por su cocina con productos de
temporada como las verduras y
el pescado fresco, y que cuenta
con la recomendacién de la
Guia Michelin.

GAFAS GRADUADAS
VISTA

+

GAFAS GRADUADAS
SOL

DESDE

Y es que las delicias
del mar, también
son tradicionales
San Pedro, donde se
unen Tierray Mar
en su gastronomia,
de inmejorables
productos de su
propia huertay
del Mar Menor
y el Mar Mayor.
AtuUn de ijada,
Mojama, Huevas,
Dorada, Mujol,
Pardete, Galupe,
Langostinos del
Mar Menor, Zarangollo,
Perdices de Lechuga, Habas
Tiernas, Morcilla, Morcén y
Longaniza seca entre otros.

De postre, nada mejor

que fruta fresca como el

meldn o los higos, aunque

si lo que buscamos es

endulzar el paladar con

un verdadero placer,

no podemos dejar de

saborear los dulces

como el Pastel de Cierva,

el Tocino de Cielo, la

Tarta elaborada con

Queso Artesanal de la

zona o la Tarta de Café Asiadtico, una
especialidad del cocinero Juan Mari y que
recomendamos probar junto a su delicioso

DESDE 59%


https://www.facebook.com/Restaurante-Juan-Mari-366355922323/
https://www.facebook.com/Restaurante-Juan-Mari-366355922323/
https://www.elpozo.com/
https://www.facebook.com/optilentalhama/



https://www.elpozo.com/
https://www.facebook.com/optilentalhama/
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LAS

Los armarios se han llenado
de prendas alegres con
estallidos de color como es

Locura por

TENDECIAS "~
ESTRELLA
DE ESTE
VERANO

Myriam Gémez Canovas

Si tu también eres de las que
prefiere adelantarse a esperar a que
una prenda esté por todas partes,

he aqui el resumen definitivo de las
tendencias que prometen eclosionar
este verano, pero que esta primavera
han comenzado ya su andadura.

Prendas
satinadas

Comenzamos.
= Los vestidos camiseros se
Vestidos cuelan entre tus prendas de
camiseros Veranopara convertirse en

tus favoritos en los meses
de mas calor. Es una de las
tendencias mas esperadas
de la temporada y sin duda
una de las favoritas entre
las que mas saben de
moda. Hay disefos para
todos los gustos, pero
todos coinciden en tres
cosas: Son cémodos,
estilosos y
muy versatiles.

el rosa o el fucsia, donde el
desenfrenoy la alegria
campan a sus anchas,
queda demostrado que
este color es tendencia
cromatica absoluta de la
temporada.

El satén ser3 el tejido que
aporte glamour y elegancia
a tus looks de verano. Un
toque de distincion, la
elegancia que transmite y las
posibilidades que ofrece,
han sido determinantes
para que el satén se
sitde otro aflo mas como
un indispensable en el
armario de cualquier
mujer.

Caracterizado por la
caiday el brillo que
tiene, el satén es suave
y sedoso, capaz de
confeccionar el estilismo
mas formal, pero sin dejar
de lado su capacidad
para completar opciones
mas casuales.

Preparate para
lucir tu mejor
version este verano

Q Tomas Moro, 3, Alhama de Murcia

[ calzadoselenamarin@gmail.com

O 661852877



https://www.facebook.com/Elena-Mar%C3%ADn-799737160162143/

Looks

unicolor
Bolsos de

hombro

Con estas 5 tendencias estamos listas para tener
repleto el armario este verano y arrasar ¢ Te has
enamorado de alguna de ellas?



https://www.facebook.com/Elena-Mar%C3%ADn-799737160162143/
https://dannatallasgrandes.com/
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Unas adecuadas HHSS influyen
de manera positiva en nuestro
bienestar, en nuestra calidad
de vida y en la autoestima

y satisfaccion vital, ya que

a través de ellas podremos
defender nuestras opiniones,
nuestras necesidades y
expresarnos emocionalmente.

Por otro lado, carecer de
HHSS, o que sean inadecuadas,
produce diversas emociones
desagradables y son un factor
de riesgo para el desarrollo de
la ansiedad y la depresion, al
tener la sensacion de no poder
controlar nuestra relacién con
el entorno.

Nieves Sanchez Ramirez

Las personas somos seres sociales, necesitamos a los demas para
poder sobrevivir. Las Habilidades Sociales (HHSS) nos ayudan
a que nuestra comunicacion pueda ser eficaz y nuestras
relaciones con los demdas mas sanas y satisfactorias. En
caso contrario, si tenemos unas HHSS inadecuadas,
las relaciones pueden llegar a ser fuente de
malestar y estrés.

Estas habilidades son el conjunto de
conductas, actitudes, pensamientos y
emociones que tiene una persona cuando
interacciona con otros. Van desde las mas
basicas, como saber iniciar, mantenery
finalizar una conversacién o saber formular
preguntas, hasta las mas avanzadas, como
la resolucion de conflictos o la toma de
decisiones. También pueden variar seguin
la cultura, el momento histérico e incluso
segun el momento concreto en el que nos
encontremos.

Son tan importantes para nuestra
supervivencia y nuestra adaptacion que
empiezan a desarrollarse desde los primeros
meses de vida y estan presentes en todas las etapas
del desarrollo. Podemos aprender las HHSS a través
de la experiencia, de la observacion y con el aprendizaje
verbal. Por tanto, los padres, las figuras de apego y los
educadores tienen un papel primordial en su desarrollo.


http://nisarapsicologia.com/

Hay que tener en cuenta

que podemos disponer de
unas buenas HHSS en ciertos
contextos y no en otros. Por
ejemplo, podemos tener unas
buenas HHSS en nuestro
trabajo pero no en una relacién
de pareja.

Por supuesto, al ser conductas
aprendidas y con el trabajo
adecuado, estas habilidades
se pueden mejorar. Para

esto debemos conocer qué
HHSS poseemos y cuéles no

o aquellas que queremos
mejorar, todo esto con el fin de
favorecer nuestras relaciones,
favorecer nuestro desarrollo
personal y adaptarnos de
manera mas eficaz a las
diferentes situaciones que se
nos presenten.

Sesiones de psicologia

presenciales, online y a

domicilio (también fines
de semana)

13



http://nisarapsicologia.com/
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Imagenes para el recuerdo: Yacimiento de La Bastida, Totana,

durante la visita del presidente de la Diputacion.1944

Imagenes: Archivo General Region de Murcia

en la limpieza de todas tus prendas de invierno

aguamarinatintoreria@gmail.com
En limpieza de mantas y ®) 968 633 449

edredones C/Totana, 3, Alhama de Murcia


https://ayuntamiento.alhamademurcia.es/empleo-joven-garantia-juvenil.asp
https://www.facebook.com/aguamarinatintoreria/



https://ayuntamiento.alhamademurcia.es/empleo-joven-garantia-juvenil.asp
https://www.facebook.com/aguamarinatintoreria/
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Viernes 4 de junio de 2021

20:00 h.
Centro de Exposiciones El Pésito

Hasta 26 de junio Ta”er de
Maria Jose
Hermosilla

Viernes 11 de junio de 2021
20:30 h. Aforo limitado
Musica de la Museo Arqueoldgico Los Bafios

Cuadrilla de

Presentacion libro

El Berro

Cuaderno de partituras

Juan José Robles Mayol

Concurso

Concurso Escolar de Pintura Rapida

al Aire Libre Alhama y Pedanias 2021

Sabado 5 de junio. Hora: 10:00 h. Casa de la Cultura
Entrega de premios: jueves 17 de junio. Hora: 19:00. Casa de la
Cultura. Exposicién premiados hasta el 30 de junio

Teatro para todos

Viernes 18 de junio
de 2021. 21:00 h.

G ‘ bS Auditorio Municipal
u Tierno Galvan

Entrada: 10 €.

Aforo limitado
Cia. Nacho Vilar

Producciones / Yllana



Viernes 25 de junio
21:00 h. Museo Arqueolégico
Los Banos. Aforo limitado

Arqueologia

Campo de Trabajo 2021

16
Musica coral

CONCIERTO DE MUSICA
CORAL “CANTOS DEL
ESTIO”

Coral de la Agrupacion
Musical de Alhama de Murcia

El Murtal y Las Paleras

Del 12 al 25 de julio de 2021. Inscripcion gratuita en Museo
Arqueolégico Los Baiios. Tlf. 968630776. Maximo 35 plazas.

museoarqueologico@alhamademurcia.es

AUDICIONES ESCUELA
MUNICIPAL DE MUSICA

P antra cimvernscs . CONCIERTO CLAUSURA
Aforo limitado DE CURSO POR
LA BANDA JUVENIL
DE LA AGRUPACION

MUSICAL DE ALHAMA
DE MURCIA

Sabado 26 de junio. 20:30 h.
Auditorio Municipal Tierno Galvan

i Exposicion de fotografia

Hermosa

Locura

logico Los

ytiembre '8 Pedro Pablo Diaz



LAS SERIES
TAMBIEN
SON PARA
L VERANO

Mariana Oliveira de Oliveira

Ahora que llega el terrible calor y hasta las siete de la tarde no hay quien salga a la calle, qué
mejor que un maraton de las mejores series.

Ver series es una forma de escapar de la vida cotidiana, asi lo expresaron un 78% de personas
encuestadas por Netflix. El hecho de poder elegir qué ver, cudndo y cuanto es una gran ventaja
que tienen las plataformas como HBO, Amazon, Netflix, actualmente en relacion con la
television.

Estas plataformas tienen una clara estrategia de marketing para que nosotros, los
consumidores, nos enganchemos a estas series y peliculas, ;te has percatado que
normalmente los grandes estrenos se ponen a disposicion los viernes? Esto es para que
podamos consumirlo lo antes posible, ya que los fines de semana es cuando mds tiempo libre
tenemos.

e En estas plataformas tienes una gran seleccion de series
. E cortas a las que no te podras resistirte a ver, ¢Estds preparado
é para este planazo?

D Aqui te dejamos unas recomendaciones de thriller, suspense,
A ET EC E dramas... que querras ver seguro.
MARATON

PARA ESTE
FHIN DE
SEMANA?
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https://api.whatsapp.com/message/PUMRJ7BZ5NZMP1

Chernobyl

Esta serie basada en la
historia real que sucedid
en 1986 cuando exploto
la planta nuclear de
Chernobyl, muestra

el punto de vista del
gobierno y de todas las
personas que sufrieron

y lucharon durante anos
por la catastrofe nuclear y
como se sacrificaron para
controlarlo.

Patria

Esta miniserie te atrapara
desde el principio, esta
trama gira en torno a una
viuda que decide volver al
pueblo donde fue exiliada
por el clima causado por
el terrorismo después del
asesinato de su marido a
anos de ETA.



https://www.facebook.com/pages/Io%20Moda%20Infantil%20Juvenil/

It s a Sin

Esta serie estd ambientada
en Londres en 1981 cuenta la
historia de 5 amigos durante
la decada del aumento
del SIDA que causd
estragos en la poblacion
homosexual, esta serie
emotiva y entremecedora
cuenta historas cotidianas
desde la realidad social del
omento.

C/Miguel Servet, 4
Alhama de Murcia

ljé 680 52 44 41

www.iomoda.es| ©

JHAS
VISTO YA
ALGUNA?,

NO? /Y
A QUE
[ SPERAS?



https://www.facebook.com/pages/Io%20Moda%20Infantil%20Juvenil/

RECETAS DE LA
REGION DE MURCIA:

Ingredientes:

* 250 g de man

;230 g o azﬁcgica de cerdo (u otra grasa)
* 1huevo (parala masa)

* Raspadura de lim¢n

* 500-700 g de harina

* 2 huevos duros

fslglo-ZSO g de carne de pollo cocida

Elaboracion:

Por un lado debemos preparar la masa brisé y
por otro el relleno. La carne de pollo la cocemos
y la reservamos junto con un poquito de caldo
de coccién.

La masa la preparamos uniendo la manteca (que
puede sustituirse por margarina u otra grasa

en caso de no encontrar manteca de cerdo), el
azucar y la sal. Cuando esté a punto de pomada
afiadimos el huevo y la raspadura de limdn y,

TRAE UNA AMIGA
Y CONSIGUE UN

20%
DESCUENTO EN
T000

PEDICURA +BANO
SPA + PINTADO
SEMI PERMANENTE
+ TRATAMIENTO
PARAFINA

15%

Pastel de Cierva

Virginia Marti Bravo

Este postre curioso pastel es una mezcla de masa
dulce combinada con relleno salado, es originario
de la zona costera del Mar Menor y sobre todo de
San Pedro del Pinatar, San Javier y alrededores.

Su origen se remonta al siglo XIX. La leyenda
cuenta que el jefe de cocina de un barco ruso

que atraco en el Mar Menor le dio la receta a un
pastelero de San Javier. En una comida al politico
Don Juan de la Cierva y Pefiafiel se le ofrecio este
pastel. Al gustarle tanto este plato, manifesto su
deseo de que llevase su nombre, y es por lo que se
denomina Pastel de Cierva.

Este pastel estd elaborado con una masa de
harina de trigo realizada con manteca y huevo,
algo sazonada y muy azucarada, rellena de
carne de ave cocida y huevo duro. Se prepara con
forma circular y se suele presentar en pequefias
porciones dada su contundencia o como primer
plato, después de una ensalada o un consomé. Es
un plato que se puede servir tibio o frio también
para el almuerzo o la merienda, ademds se suele
consumir en excursiones o acampadas al no
necesitar preparacion y conservarse bastante bien.

6335075 25

C\Fuente del Ral, 81 bajo
Alhama de Murcia

Linea solar cabello:
COMPRA 3 PRODUCTOS Y

LINEA SOLAR FACIAL DE RE%’E‘LPULWQ BOLSA
10%DESCUENTO - EU'\QEEQLO%RNUEEE[T]SET%DE

TAMANO VIAJE


https://www.facebook.com/peluqueriayesteticahairbeauty/

finalmente, la harina. Debemos conseguir una
masa compacta, que no se quiebre demasiado,
asi que debemos trabajarla bastante y afiadir
la harina poco a poco superando el medio kilo
hasta dar con el punto de amasado. Dejamos
reposar en el frigorifico la bola de masa.

Mientras, preparamos el relleno de carne y
huevo cocido. Del pollo sacaremos las mollas
de carne, limpias de pieles y cartilagos, y los
huevos los trocearemos.

Transcurrida una media hora de reposo de la
masa podemos estirarla para forrar el molde,
dividiendo la bola en dos mitades. Sobre la
base echaremos la carne, el huevo y el poquito
de caldo, ya que al quedar tapada el relleno
necesita algo de humedad para que no quede
muy seco.

Tapamos con la otra mitad de masa, pintamos
de huevo batido la superficie y cocemos a
horno precalentado, a unos 150 0 160°, hasta
que observemos que se ha dorado la masa.
Dejamos enfriar un poquito el pastel y ya
estard listo para comer.

PANADERIA
DEL CARMEN

REPARTIMOS
EN TOTANAY
ALHAMA

C/Francisco de Valdivia, 2
\ 641 49 38 84 Q Alhama de Murcia


https://www.facebook.com/Panaderia-Del-Carmen-Rabipan-102229611868419

RECETAS DEL MUNDO:

Ingredientes

Para el relleno
* 2 cucharadas de aceite de oliva

1 cebolla blanca icada fi
. ’ n
2 dientes de ajo P wmente

1 pollo, asado, deshuesado y
desmenuzado
* Sal
. gimienta negra molida
* 3 cucharadas de mayonesa
o}
Cremoso requesén) (0 dueso

% manojo de perejil, picado finamente

Para la masa

* 750 ml de caldo de pollo

* % cucharadita de sal

* 2 cucharaditas de aceite de oliva
* 750gde harina, tamizada

Para el rebozado
* Sclaras de huevo grandes
* 400 g de pan rallado

Coxinha de frango
(Brasil)

Mariana Oliveira de Oliveira

Este delicioso aperitivo o picoteo es muy tipico
Y favorito de los brasilefios, “coxinha de frango”
elaborado con pechuga de pollo desmenuzada y
envuelta en una masa que luego es empanaday
frita, su nombre proviene por su parecido a los
muslos de pollo (coxinha)

Pueden tener un pequefio parecido a nuestras
famosas croquetas pero poco tienen que ver, su
relleno y su envoltura, son cremosas por dentroy
crujientes por fuera.

La versién original de la coxinha de frango fue
creada en la pequeria ciudad de Limeira, no muy
lejos de Sao Paulo.

Las coxinhas pueden tener varios tamarios,
desde un bocado hasta otras mds grandes que se
pueden disfrutar como un almuerzo completo en
lugar de un aperitivo.

Se pueden servir solas o acompafiadas de salsa
de tomate, rodajas de lima, salsa rosa, ketchup o
incluso, salsa chimichurri.

SE VENDE
SOLAR 230m’

Fachada a tres calles

Av. De Espaiia, 21
Alhama de Murcia

674 418 058



https://api.whatsapp.com/send?phone=674418058&text=Hola,%20he%20visto%20tu%20anuncio%20en%20Revista%20Conecta

Elaboracion

Para el relleno. En una sartén, salteamos

la cebolla y el ajo muy picaditos. Después
afiadimos el pollo desmenuzado, la mayonesa o
el queso cremoso y mezclamos bien, afiadimos
la sal y probamos el punto de sazén y picante y
mientras se enfria, nos ponemos a hacer la masa
de las coxinhas.

Para la masa, en una cacerola grande y
antiadherente, colocamos el caldo de pollo, la sal
y el aceite de oliva, y cocinamos lentamente a
fuego medio-bajo. Cuando el caldo esté caliente,
agregamos la harina tamizada toda a la vez
mientras removemos muy bien. Se volvera cada
vez mas dificil de remover, pero continuamos
removiendo durante aproximadamente 1
minuto mas o menos hasta obtener una masa
uniforme.

Una vez se obtenga una pasta que se despega
del fondo, se saca de la cacerola y se amasa
en la mesa hasta obtener una masa lisa a la
que se da forma de cilindro, después se corta
en porciones, se estiran en forma de circulos

similares a las obleas de empanadilla para
posteriormente rellenarlos.

Ponemos un circulo de masa en la palma de

la mano, afiadimos una cucharada de relleno
y cerramos plegando los bordes hacia la parte
superior. Una vez cerrados, alisamos la masa
girdndola en la parte superior para darle la
caracteristica forma cénica, como un muslito.
Finalmente, pasamos por huevo y pan rallado
y freimos hasta dorarlas. Las dejamos en una
fuente con papel para que se absorba el aceite.

Todo lo que necesitas para tus

barbacoas y comidas de verano

@
\ 646 12 95 31 SBEXC/Dr. Fleming, 10, Alhama de Murcia
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2 Farmacias de guardia

Alhama de Murcia Totana - Aledo Puerto de Mazarron

Soledad Tutau Sanchez Carmen Ladron De Guevara Ruiz
/ Isaac Albeniz, 3 ) G/ Santomera, 17
Teléfono: 968 630 855 Teléfono: 968 421 811

Mercedes Garcia Moreno
Avda/ Dr. Meca, 89
11f- 968 15 37 81

Cayetano Pérez Gomez

Carmen Ruiz Fernandez y Via Axial 163

Maria Isabel Sanchez Hernandez

G/ Postigos, S/N Filar Ladron D Guevara Ruiz TIr-968 15 32 32

Lelctor: .9'6‘8 Ga0 T61 Teléfono: 968 421 652 José Luis Pérez Madrid

Gregorio Angel Fernandez Castello : ; C/ Cartagena, 92

Ava/ Antonio Fuertes, 48 paca tie? Mar Marlinez Navarro 7968 15 36 17

Teléfono: ol g

cléiong; 966636968 Teléfono: 968 420 139 Cristina Ernestina Marin Galindo

: Avda/ Cabo Tifioso, 1

%:dr/llaa::;h;fll Cerezo Musso T 968 15 30 55
Teléfono: 968 423 850 lo§é_Antonin Martinez Garcia y
Ester M= Segunda Martin Rodriguez Alicia Martinez Cdceres
C/Quintana, 9 (Aledo) C/ Mayor 52 (Isla Plana)
Teléfono: 968 48 45 16 TIf- 968 15 22 81
Pedro Luis Mustieles Marin Caridad Serrano Ciller
Caminico de Tallante, 11 (El Paretdn) Carretera de la Azohia, S/N
Teléfono: 968 48 41 05 1If- 968 15 02 02

*Gada color en el calendario corresponde con el
color de encima de cada una de las farmacias



https://www.facebook.com/profile.php?id=100010635400083

.y = 27
Librilla

Ruben Perez Navarro
C/ Maestro Fspada, 5
Teléfono: 968 65 86 36

Maria del Mar Moreno Ramos
C/la Via 84
Teléfono: 968 59 06 10

| [1]o]slals]e]
14151617 18] 19] 20

Maria del Carmen Collado Martinez
C/Camino Real, 31 (Cafiada de Gallego)
Teléfono: 968 15 88 56

Isabel Tovar Zapata

C/Madrid, 19, sector A, parcela F-G-1
[ ]

EEEnnBn

(H] Saladillo, urbanizacidn Camposol)
Teléfono: 868 10 26 23

BOCADILLOS DE

LN e 8 CARNE A LA BRASA
MENU -~ | A DIARIO

\

'DIARIO

~ L.
. «

: Lo  ESPECIALIDAD EN
Venta de seleccion

H ' " .. PULPO
az tu reserva ‘ o : o ] A
 enel de JAMONESde - = -

868 786 878 | o T
. 663(2) ;54%37662 o ‘A\(. Antonio Fuertes N° »]- o , ;‘ ’

. o (Frente a EIPozo0)
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Pasatiempos e s

dif '
Sopa de letras: Playas de la Regidn de Murcia 9 diferencias

1. Bahia 5. El Hormillo 9. Cala Reona  13. La Manga
2. Cala Cortina 6. La Llana 10. Calnegre ~ 14. Percheles
3. Calblanque 7. Paraiso 11. Cocedores  15. Poniente
4. Carolina 8. Bolnuevo 12. La Azohia
Sudoku 1 Sudoku 2
2 4|6 8|2 4 5
6|7 4 716 8
3 6 2 3 916|2
7 4 3 3 4
8 5 3 3 7/16|2]5
3 216 9 2 4 7
1]2 7 94| 6 8 5
9|5 1 7
6 2|85 6 2|8 3
Soluciones
E|ls|L]6|8|C|L|9|F b|s|g|2Z|6|F]a|E| L
6|F|B8B|L|F|O9)E|S|T e|L|jE|8|9|L|F¥|S| 6
9|v |2 |S|E|(L)L|B|6 9|k B|S|L|E|R|Z|
Llis|oale|r|¥P|s|2)|8 G(L|L]|9|EZ|5]|E|¥ 8
Lje|slZ|9|l]|¥v|6|¢€ cE|9|s]|v|r|B8|6|L]|2Z
vlZ|E|B|6B|[S|9 L]} vi(BlZ|L|E|B|S|L]|9
|9 |6 | ¥ |S|[E|8|F|L L|Z|v]|6|S|9]|L|(8|E
BlE|b]|O|L|6|C|¥F|S S| 6|k]le|le|Z L9tV
cl2|rvlLr|Z|e|6|E|9 glE|9|¥|b|L]2|6B S
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Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom JRIZYIL'[\ DY i ie Sa FESTIVOS:

HEnnsn Jueves 3: Festivo en Archena o T2 Miércoles 7: Festivo en Puerto Lumbreras.
Miercoles 9: Dia de la Regidn de Murcia. 5| 6 |ig8{ 89 Viernes 16: Festivo en Alguazas, 0jds,
Lunes 14: Festivo en Mazarron. San Pedro del Pinatar y
Martes 15: Festivo en Moratalla. Villanueva del Rio Segura.
Jueves 24: Festivo en Campos del Rio. ' Martes 20: Festivo en Fuente Alamo.
Viernes 25: Festivo en Campos del Rio. Lunes 26: Festivo en Lorqui.
Martes 29: Festivo en San Pedro del Pinatar. Viernes 30: Festivo en Calasparra.

ALHAMA
DE MURCIA
ALHAMA
DE MURCIA
EL PARETON
PUERTO DE
MAZARRON

710 720 740

~
=3
o

620 6. - 650
-- - 1010 1030 1040 1050 11.00 11.10

1200 1215 - 1230 1240 1250 13.00 13.10 1320 1340
1920 19.30 19.40 1950 2000 20.10 2025 - @ -- — - 1510 1530 1540 1550 16.00 16.10 1620 --
950 1000 10.10 1020 1030 1040 -- 1055 11.10 730 745 - 800 810 820 830 840 850 ---
1210 1220 1230 1230 1250 1300 1315 - - - - 100 1030 1040 1050 11.00 11.10 1120 --
1850 19.00 19.10 19.20 19.30 19.40 19.50* 19.55 20.10 13.30 1345 1345* 1400 1410 1420 1430 1440 14.50

.50 10.00 10.10 10.20 10.30 1040 -- 1055 11.10
1220 1230 1240 1250 13.00 1310 13.25
1520 1530 1540 1550 16.00 16.10 -- 1625 16.40

*Servicios combinados
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AGUILAS - LORCA - MURCIA
[ deuns [N 955 1155 1355 U 1919 2015

643 958 11.58 1358 D 1922 2018
654 10.09 1209 1409 1933 2029
BT 1019 1219 1419 0 1943 2039
717 1031 1231 1431 I 1955 2051

728 1041 141 1441 0 2005 2101
630 739 850 945 1055 1145 1255 1345 1453 1540 1658 17.50 [1900] 2020 21.15 2222
T 652 741 (852 947 1057 1147 1257 1347 1455 1542 1700 1752 1802 2022 2117 2224
T 639 745 859 954 1104 1154 1304 1354 1502 1549 1707 1759 [1909 2029 2124 2231
T 55 756 909 1004 1174 1204 1314 1404 1512 1559 1217 1809 (1949 2039 2134 2241
659 810 1921 1014 1126 1214 1326 1414 1524 1609 |12.29 1819 [1931] 2054 21.44 2251
708 818 (929 1023 11.34 1223 1334 1423 1532 1619 1237 1829 1939 2102 2153 2300
Ew
L0S ROMANOS
YT .26 535 (948 1042 1152 1240 1353 1441 1551 1640 1755 1847 [1958 2121 2210 23.19
6
6

MURCIA - LORCA - AGUILAS

721 (830 942 1035 11.47 1237 1347 [14.35 1540 (1637 17.52 1842 20.05 21.15 2222

MURCIA DEL CARMEN

ALCANTARILLA -
LOS ROMANOS

650 740 (849 1001 1055 1206 1256 1406 1454 1601 |1656 1811 1901 2024 2135 2241
700 750 859 1011 1105 1216 1306 1416 1504 1611 1706 1821 1911 2034 2145 2251
712 800 910 1026 1116 1227 1316 1426 1514 1622 17.19 1831 1921 2044 2157 2301
T 721 510 919 1035 1125 1236 1326 1436 1524 1631 1128 1840 1930 2053 2206 2310
| LORCASANDIEGD

LORCA SAN DIEGO 129 8.18 927 1042 [11.32 12.44 [13.34 14.43 (1531 16.38 17.35 1847 1937 21.00 22.14 23.17
LORCA SUTULLENA 1.32 822 (930 1048 [11.35 12.50 13.37 14.49 1534 1644 17.38 1850 1940 21.03 2218 23.20

830 | 1058 1257 1459 1651 2226
841 11.09 1308 15.10 17.02 2231
BT 0 s 1317 15.19 171 2246
900 | 1128 1326 15.29 17.21 2256

3
3
3
4
5
18 828 940 1034 1144 1233 1345 1433 1543 1630 1747 18.39 . 2113 2202 2311
4
31
39 729 838 950 1043 1155 1245 1355 1443 1550 1645 1800 1850 2013 2123 22.30
.50
2

AGUILAS - EL LABRADORCICO 9.09 11.36 13.35 15.38 17.30 23.04

| deuas  [EJERERRTEY 1338 1542 17.33 2307

[ Circula de lunes a viernes, excepto festivos ~ [IT] Circula sabados, domingos y festivos
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!
Horarios de autobuses MURCIA - LORCA
TEERET BHHHHHHHBE

MURCIA
TOTANA
HOSP.
LORCA

= 3
a S = = =2
.E.EEE LV 645h, - 705h 720 730h 745h 810h 830h
700h. 7.15h. 7.25h. 7.35h. 7.50h. --- - 830h. l. S 800h - - 820h. 840h. 855h. 9.05h. 9.30h.
800h. 815h. 830h. 845h 855h. 9.15h. -- 9.30h. (BN 9.00h. - -~ 920h. 9.40h. 9.55h. 10.05h.10.30 h.

(BA 830h. 9.00h 9.15h. 930h. 945h. 955h. -- 10.15h.10.30 h. 1000h. --- -~ 10.20 h. 10.40 h. 10.55 h. 11.05 h. 11.30 h.
10.00h.10.15h. 10.30 h. 10.45 h.10.55h.  --- - 11.30h. 11.00h. --- 11.15h.11.30 h. 11.45h. 12.05 h. 12.15 h. 12.30 h. 12.45 h.
n 10.00h.10.15 h. 10.30 h. 10.45h.10.55h. 11.15h. ---  11.30h. (S 1200h. - -~ 10.20 h.10.40 h. 10.55 h. 11.05 h. 11.30 h.
11.00h.11.15h. 11.30 h. 11.45h.11.55 h.  --- - 1230 h. 1300h. - - 1320 h. 13.40 h. 13.55 h. 14.05 h. 14.30 h.
12.00h.12.15h. 12.30 h. 12.45h.12.55h. - -~ 13.30h. 1400h. - -~ 1420 h. 14.40 h. 14.55 h. 15.05 h. 15.30 h.
1245’1 13.00h.13.15h. 13.30 h. 13.45 h. 13.55 h. 14.15 h. 14.30 h. 14.45 h. -1400h. - 14.15h. 14.30 h. 14.45 h. 15.05 h. 15.15 h. 15.30 h.
14.30h.14.45h. 15.00 h. 15.15h.15.25 h.  --- - 16.00 h. 15.00h.15.15h. --- 1530 h. 15.45 h. 16.05 h. 16.15 h. 16.30 h.
n 15.00h.15.15h. 15.30 h. 15.45h.15.55h. - - 16.30 h. n 15.00h. - 15.15h.15.30 h. 15.45 h. 16.05 h. 16.15 h. 16.30 h.
15.30h.15.45h. 16.00 h. 16.15h.16.25 h.  --- - 17.00 h. - 16.00h. - --- 16.20 h. 16.40 h. 16.55 h. 17.05 h. 17.30 h.
16.00h.16.15 h. 16.30 h. 16.45 h.16.55h.  --- - 17.30h. 17.00h. - -~ 17.20h.17.40 h. 17.55 h. 18.05 h. 18.30 h.
17.00h.17.15h.17.30 h. 17.45h.17.55 h.  --- - 18.30h. - 1800h. --- -~ 18.20h.18.40 h. 18.55 h. 19.05 h. 19.30 h.
18.00h.18.15h. 18.30 h. 18.45 h.18.55 h.  --- -~ 19.30h. 19.00h. - -~ 19.20 h. 19.40 h. 19.55 h. 20.05 h.20.30 h.
19.00h.19.15h. 19.30 h. 19.45h.19.55h. - -~ 20.30h. M21.00 h.21.15h. - 21.30 h. 21.45 h. 22.05 h. 22.15 h.22.30 h.
19.30h.19.45h. 20.00 h. 20.15h.2025h.  --- - 21.00h. nﬂ.ﬂﬂ il == -~ 21.20 h.21.40 h. 21.55 h. 22.05 h.22.30 h.

L-VyD 21.00h.21.15h. 21.30 h. 21.45h.21.55h. - -~ 2230 h. 21.30 h - - 22.00h.22.10 h.22.25 h. 22.35 h. 23.00 h.

AVISO: Debido a la nueva normalidad los horarios pueden sufrir modificaciones.

. 699 87 23 00

e contacto@inmagservices.com
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Pregunta sin compromiso:
T o4/ 36 54 40

marketing@conectabiencom
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