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Neuroeduca:
“Para lograr
resultados
positivos no solo
es necesaria la
intervencion con
los ninos, también
lo es con la familia’

Virginia Marti Bravo
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Neuroeduca es un centro sanitario y educativo multidisciplinar que lleva
funcionando desde hace 5 afios en Alhama, y que recientemente ha
estrenado nuevas instalaciones y ampliados sus servicios. Surge a partir

de que dos especialistas en logopedia, Maria del Mar Abril y Cristina
Martinez, se conocen profesionalmente: “Un dia coincidimos y comprobamos
que teniamos en comun muchas ideas de proyectos y que poco a poco
comenzamos a llevarlos a cabo”.

La frase favorita de estas dos profesionales es ‘Todo comienza con un suefio’
y en este caso fue asi, pusieron en marcha su iniciativa e incluso plasmaron
esta frase en su nuevo centro. El suefio de poner sus conocimientos, sus
ganas de trabajar y su carifio para mejorar la calidad de vida de sus
pacientes y la de sus familias se hizo realidad: “Consideramos que son las
ganas de mejorar la asistencia a las personas que nos necesiten lo que nos
mueve cada dia a formarnos y sequir trabajando con la pasién que hasta
ahora estamos poniendo”.

¢Cudles son los servicios que ofrecéis en este centro
multidisciplinar y cual es vuestra especialidad? ;A qué
rango de edad os dirigis?

Las dos somos Graduadas en Logopedia por la Universidad de

Murcia, pero cada una de nosotras nos hemos ido especializando en
diferentes areas para asi ofrecer un mejor servicio. M° Del Mar tiene el
Méster en Neuropsicologia y Experta en Altas Capacidades por la UNIR
y Cristina tiene el Master en Psicopedagogia y Experta en Trastorno

del Espectro Autista por la UNIR. Ademas, ambas tenemos formacién
complementaria en dificultades del aprendizaje (dislexia, discalculia
etc), en enfermedades Neurodegenerativas, voz, habla, comunicacién...

El logopeda interviene en toda la poblacion, independientemente de
la edad, somos profesionales sanitarios y por tanto no hay rango de
edad especifico en la que nosotras intervengamos.

Actualmente hemos ampliado nuestro equipo y contamos con servicio
de Psicologia y Pedagogia, Elena Cayuela y José Maria Martinez, que
son unos maravillosos profesionales que apoyan nuestro proyecto

y comparten nuestras ganas de realizar adecuadas intervenciones

a nuestros pacientes. Estos servicios también van dirigidos tanto a
poblacion infantil, juvenil y adulta.
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En el aspecto de la salud, lo
mas importante es confiar
en profesionales que nos
puedan ayudar, ;como es el
equipo humano que esta al
frente de Neuroeduca?

En Neuroeduca sabemos que los/
las pacientes que deciden ser
intervenidos por nosotras ponen

su confianza al cien por cien y por
tanto nuestra filosofia de trabajo

es también dar nuestro cien por

cien a la intervencion. No solo se
trata de impartir una o dos sesiones
semanales, que se vayan a casa y

ya estd, es mucho mas, se trata de
dar un servicio integral, tanto de
intervencion como de asesoramiento,
tanto a los pacientes (dependiendo
edad del paciente) como a sus
familias, un seguimiento continuo,
también en ocasiones es necesaria la
derivacion y coordinacién con otros
servicios o profesionales si fuera
necesario y por supuesto, ofreciendo
intervenciones que tengan una base
cientifica y demostrada que nos
respalde.

¢Cuales son los posibles
signos de alarma en los
que una familia pudiera
saber que es necesaria una
valoracién o intervencion
por parte de vuestro
equipo?

Por lo general son las propias
familias que detectan o sospechan
que algo en el desarrollo de su hijo
o hija no va bien y asisten a consulta

para que realicemos nuestra
valoracion.

En otros
casos desde
los centros
educativos,
los tutores/as
de los propios
nifos los

que detectan
y avisan a

las familias
de ciertas
conductas o
caracteristicas
del nifio/
nifa que seria
conveniente
evaluar.

Los signos de alarma mas comunes
suelen ser:

* Retraso en el inicio del lenguaje.

* Habla con errores de
pronunciacion que dificulta la
expresién y comprension del nifio o
la nifia.

« Dificultades en los aprendizajes.

« Falta de atencidn, exceso
de movimiento, conductas
inapropiadas.

* Trastornos sociales.

« Dificultades emocionales y
conductuales.

* Problemas de relacién dentro
del contexto familiar.

Es importante que

los padres busquen

ayuda y tengan un

comportamiento de una

manera determinada, ante

las posibles seiiales que

indiquen problemas de sus

hijos, ;ayudais a solventar

las dudas respecto a como
tienen que
actuar?, ;qué
herramientas
son las que
necesitan?
Es importante que
la intervencion
se realice no solo
centrada en el
nifno o la nifa,
también para
que logremos
resultados

positivos es necesaria la intervencion
con la familia, ofrecerles recursos,
estrategias, adecuada informacion
sobre lo que le sucede a su hijo o
hija (esto es muy importante, ya que
existe mucha informacién no fiable
por redes etc.), un asesoramiento
continuo de todo el proceso y es

asi como logramos alcanzar los
objetivos que nos planteemos

para el tratamiento. Ademas

es muy importante el trabajo
individualizado en cada caso, no
todos los niflos y nifias son iguales,
no todas las familias funcionan

de la misma manera y por tanto
somos muy conscientes de que cada
caso es Unico y cada tratamiento
también, para nosotras eso es muy
importante.

¢Cual es vuestra
metodologia de trabajo?

Nuestras intervenciones se basan
en aquellas que tienen una
evidencia cientifica demostrada, y
en las cuales tenemos la formacién
necesaria para llevarla a cabo.

Con la poblacién infantil trabajamos
mucho en base al juego, siempre
con el objetivo de lograr mejorar las
necesidades que deseamos tratar,

la motivacion en nuestros alumnos
es fundamental, y qué mejor que
aprender con lo que mas les gusta,
que es el juego.

Por otro lado la coordinacién con
la familia y centros educativos es
fundamental, nos aseguramos

de trabajar en equipo, y lo mas
importante mantener a la familia
informada durante todo el periodo
de intervencion.
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Estais realizando talleres
muy creativos junto a la
actriz de doblaje, Ana
Serrano, ;en qué consisten
y qué técnicas innovadoras
estais aplicando?, ;en qué
se traducen en el aula?

Si, estamos realizando un taller

de doblaje para nifios y nifias

con necesidades educativas, por
ejemplo, Dislexia, Trastorno del
Espectro Autista, dificultades

en habilidades sociales etc. Esta
resultando una herramienta muy
positiva para los alumnos/as ya
que se encuentran muy motivados
de ver sus voces en personajes

de peliculas. Trabajan sobre los
guiones escritos de los didlogos
que van a interpretar, por lo tanto,
practican muchas habilidades
como la lectura, el volumen de la
voz, la entonacion...y luego junto
con nosotras y Ana Serrano, lo
ponemos en practica y grabamos
las secuencias de las peliculas,
siendo ellos/as los auténticos
protagonistas. Todo esto se lleva a
cabo por supuesto en base a unos
objetivos para cada uno de ellos
atendiendo a sus necesidades y
contamos con la colaboracion de
las familias. Parece que somos las
primeras en llevar esto a cabo y en
poquitas sesiones que llevamos,
ya encontramos resultados muy
positivos en todos.

¢{Qué otras actividades
llevais a cabo?, ;también
trabajais fuera del centro o
realizais terapias online?

Tenemos un programa educativo
“Saber convivir es vivir” dirigido

a mejorar la convivencia escolar,
mediante actividades dinamicas
en las cuales los alumnos y
alumnas adquieren conocimientos,
estrategias y herramientas sobre
autoestima, asertividad, empatia

y valores necesarios tanto para

su trayectoria escolar como para
su propio desarrollo personal. Lo
hemos desarrollado en diferentes
centros educativos de Alhama en el
ciclo de primaria y ahora tenemos
ademas para infantil y secundaria.

Realizamos diferentes talleres:

- Habilidades sociales, que
trabajamos desde nivel infantil hasta
secundaria.

- Talleres de enriquecimiento
curricular para alumnos y alumnas
con Altas Capacidades.

- Taller de robética.

« Aula de estudio.

* Refuerzo educativo.

Contamos ademas con un programa
de "Escuela de familias”, con dicho
programa realizamos charlas
informativas sobre diferentes
tematicas sobre dindmicas
familiares, educacion, desarrollo
infantil etc.

Realizamos sesiones tanto
presenciales como online, desde

el confinamiento comenzamos a
ofrecerlas y aunque en la actualidad
mayormente son presenciales,
tenemos alumnos de otras
comunidades con los cuales las
intervenciones se mantienen online
debido a la distancia.

Estamos invitadas a unas jornadas
educativas que organizan ‘Serva
Terra"y ‘El Circulo Instructivo del
Obrero’ los dias 14, 15y 16 de
octubre en el que daremos unas
charlas sobre Neurodiversidad y
Neuroeducacién, Estimulacion del
lenguaje en nifios y nifias y Técnicas
de Atencién Plena, esperamos que
podais asistir y que disfrutéis de
estas jornadas.

Si cualquier persona esta
detectando un problemay
quiere realizar una consulta,
¢doénde puede encontrar

el centro Neuroeduca o
contactar con vosotras?

Nos encontramos en C/ Perd N°10
de Alhama de Murcia o bien puede
ponerse en contacto a través de
nuestras redes sociales, correo
electrénico (neuroeduca2.0 gmail.
com) o por teléfono al 604403500.

Para terminar esta
entrevista, ;qué planes de
futuro tenéis?

Seguir trabajando, formandonos

y dando lo mejor que tenemos
aquellas personas que nos
necesiten, nuestra mayor ilusién es
poder mejorar la calidad de vida de
nuestros pacientes.

Afadir que estamos muy
agradecidas por la confianza

de todos nuestros usuarios, nos
sentimos afortunadas por todo

el carifo que recibimos de ellos y
nos sentimos muy felices de poder
ejercer de esta forma tan bonita
nuestra profesion.

“Nuestra mayor
ilusion es poder
mejorar la calidad
de vida de nuestros
pacientes”
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Virginia Marti Bravo / Ismael Martinez Canovas

Alhama se encuentra enclavada en el Valle del Rio Guadalentin, contando con cinco espacios
naturales Unicos: el paraje protegido de los Barrancos de Gebas, |os saladares del Rio
Guadalentin, la Sierra de la Muela, parte de |la Sierra de Carrascoy y el Parque Regional de Sierra
Espufa. Se encuentra en la zona central de la Regién de Murcia, formando parte de la comarca del
Bajo de Guadalentin.

Antigua ciudad donde arabes y romanos obtenian las aguas termales que manaban de la Sierra, y
esta caracteristica es la dio nombre a la poblacién, ya que Alhama significa bafio termal. Alhama
conserva parte de su historia medieval a través de sus monumentos, ademas de la presencia romana
en la region.

Cuenta con cinco pedanias: Las CaAadas, La Costera, El Cafarico, Gebas y El Berro, maravillosos
lugares de riqueza natural y humana.

Entre el patrimonio cultural del municipio son de gran interés las estrechas calles del ndcleo antiguo,
edificios de interés como son el Castillo, que domina estratégicamente el Valle del Guadalentin,

la Iglesia de San Ldzaro, Iglesia de La Concepcién, el Museo Arqueolégico Los Baros o la Plaza
Vieja, antiguo centro social y econdmico de la villa que cuenta con sus majestuosas casonas nobles
y la antigua Fuente del Cano.

Los edificios vinculados a la actividad econédmica son una muestra de la denominada “Arquitectura
del Grano”. La Casa de la Tercia, granero del Marqués de Villafranca y los Vélez; el Pésito Municipal,
y el Centro Cultural Plaza Vieja, son ejemplos de estas edificaciones monumentales caracterizadas
por la clasica arquitectura de ladrillo, junto a los tramos enlucidos de mamyposteria.

También podemos ver nuevos espacios arquitecténicos y jardines salpicados de edificios publicos
del dltimo siglo como la casa de los Saavedra (actual Centro Cultural V Centenario) y el actual
Ayuntamiento, ambas de principio de siglo, o la Plaza de Abastos construida en 1928. En los
ultimos afos, han alcanzado importancia la Plaza de la Constitucion y el Ayuntamiento de
Alhama, el parque de La Cubana y el Jardin de los Patos.

Los festejos mas destacados de esta localidad son las fiestas patronales de |la Feria de Octubre,
‘Los Mayos’ y su Semana Santa, estas dos Ultimas declaradas de Interés Turistico Regional. Una
festividad muy destacada también es la Romeria de La Candelaria hasta el monte, celebrada el

2 de febrero o |la Fiesta de La Matanza, una fiesta que ha quedado como tradiciéon recordando la
matanza del cerdo en Alhama de Murcia, que fue base de la alimentacidn de las familias durante
aflos, unas jornadas donde los alhamefios homenajean a una de sus tradiciones mas arraigadas,
en la que se han involucrado matachines, musicos, particulares, asociaciones, empresas, hosteleros
y comerciantes. Ademas de exposicidn de aperos y herramientas utilizados para la elaboracién

del embutido. Por ultimo, también destacan las distintas fiestas populares y tradicionales de sus
pedanias.
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Iglesia de La Concepcién.
Reconstruida con los
planteamientos arquitectonicos
y artisticos del barroco
murciano y situada en la Plaza
de Américas y el Centro
Cultural V Centenario, antiguo
caseron de la familia Saavedra y
gue conserva parte del huerto
gue la rodeaba, popularmente
conocida como Casa Amairilla.

Museo Arqueolégico Los
Bafios. Un museo creado para
conservar y proteger los restos
arqueolégicos de los bafios
arabes y romanos, con mas de
2000 anos de antiguedad, y que
también sirve para contribuir

al estudio del termalismoy
admirar su arquitectura en
distintos periodos de la historia.

Hr r

Castillo de Alhama.
Dominando toda la poblaciény
todo el Valle de Guadalentin, se
encuentra El Castillo de Alhama,
declarado Bien de Interés
Cultural. Es una importante
fortaleza medieval que tuvo
bajo control todo el Valle, se
construyd en el siglo XI, y estuvo
ocupado hasta el siglo XVI.

Plaza Vieja. En esta plaza del
casco antiguo situada al pie del
Cerro del Castillo de Alhama,
se encuentra el antiguo
Ayuntamiento rehabilitado
como Biblioteca Municipal y
sala de exposiciones, la Casa de
La Tercia en cuya fachada se
puede ver el escudo herdldico
del Marquesado de los Vélez
rodeado del Toisén de oro
igualmente declarado B.I.C., y
el Pésito Municipal, instituciéon
dedicada a la regulacion

del comercio de cerealesy
convertido actualmente en sala
de exposiciones.

j Nuevas tapas !
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Iglesia de San Lazaro Obispo.
Declarada Bien Interés Cultural
se encuentra en el centro de

la poblacién. Es un templo del
siglo XVIIl con una magnifica
portada barroca que fue
restaurada en el siglo XX.

Mercado de Abastos. Realizado

por Pedro Cerdan, un lugar de
encuentro y de mercado de
alimentacién desde principios
del siglo XX.

Ayuntamiento de Alhama.
Antigua casa situada en la
Plaza de La Constitucion
perteneciente a la familia
Artero, y rehabilitada como
Casa Consistorial en 1986.

SE VENDE
SOLAR 230m

0 WO

Visitas guiadas. Durante el afio
se llevan a cabo distintas visitas

guiadas por el casco antiguo del
municipio.

Visitar sus jardines. Podemos
disfrutar de una gran oferta
de lugares al aire libre como
el Jardin de los Martires,
antiguo malecén; el Jardin de
las Américas o Jardin de Los
Patos, entre otros.

Rutas. Disfrutar de la
tranquilidad del entorno
natural o de alguno de sus
Paisajes Protegidos en una de
las mejores opciones. Sierra
Espufia ofrece la posibilidad

de combinar el descanso, con
el turismo activo, ya que hay
establecidas numerosas rutas a
pie o en bici.

Golf. En Alhama se encuentra
uno de los mejores campos de
Golf de Espana, situado en la
turistica urbanizacién Condado
de Alhama.

FACHADA A TRES CALLES
Av. De Espana, 21, Alhama de Murcia

PRECIO A CONVENIR
~ 674 418 058
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La gastronomia
alhamenfa se basa

principalmente en los productos
naturales de la tierray derivados
del cerdo, destacando platos
COMO SUS Migas con tropezones,
los arroces de conejo y caracoles,
los guisos caseros y los
embutidos del cerdo. Sin olvidar
los de productos del mar, muy
préximo al municipio. Respecto
a los dulces destacan los
mantecados, cordiales y tortas

de pascua.
Fuertes

868 786 878

c—/— 632150 367
620 843 763

Avenida Antonio

El municipio cuenta con

una gran variedad de bares

y restaurantes donde poder
degustar los platos tipicos de
la tierray las especialidades

de cada uno. Al entrar al
municipio podemos encontrar
|la Venta Don Jamon, frente

la conocida empresa que
suministra sus productos, El
Pozo Alimentacién, en esta
venta podemos desde degustar
carne a la brasa, hasta comprar
un jamon directo de fabrica.
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Si lo que te apetece
es un tapear, Café Bar
Lolo, es el lugar que
buscabas, situado en
el centro de Alhama en
una gran Plaza junto
al Ayuntamiento. Para
disfrutar de los bufiuelos
tipicos del municipio,
debes visitar Cafeteria
Victoria, situado en un
entorno maravilloso junto
a la Iglesia San Lazaroy el
Museo Los Banos. Para comer,
Restaurante Marquicos es
una buena opcidn si lo que
te apetece es disfrutar de un
pescado o carne frescay de
calidad. En Alhama también
podras degustar gastronomia
internacional, Rocco’s
Gastrobar es un excelente
lugar muy recomendable
donde encontraras una fusion
de comida casera venezolana,
americana... De igual manera,
Tia Tota te ofrece una variedad
de comida argentina, italiana y
unos ricos dulces-

VENTA DIRECTA DE

FABRICA DE PIEZA

COMPLETA DE 9KG

LA MEJOR SELECCION
DE JAMONES ELPOZO ALIMENTACION
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Tendencias de
moda de temporada
otono-invierno

Virginia Marti Bravo

La sherpa biker va a estar por todos sitios, esta cazadora de
interior de borreguito se va a ver combinada con jeans, pana

o cuero, es decir, en multitud de versiones y con un toque
ochentero. Las chaquetas o prendas de punto también seran
muy vistas. Las cazadoras bomber en cualquier color. Las capa-
mantas son otra versién de abrigo muy de moda.

Vestidos

Los vestidos con flores

de invierno seran los mas
caracteristicos, estampados
con flores muy caracteristicas
del invierno, con fondo oscuro,
azul, marrén o negro, y sobre
el que destacan las flores lilas,
rojas... Los tejidos seran ligeros
y el largo del vestido serda midi
0 maxi.

Colores

Los colores de temporada son
el azul y el amarillo, que ya
estabamos viendo desde la
temporada primavera-verano.
Otro color que se va a ver
mucho este otofio invierno es

el lila.
Detalles
El oro, la platay la
pedreria se van a ver en
muchas prendas, incluso
incrustadas en jeans.
Acolchados

Tanto prendas acolchadas
tipo abrigos, chaquetas o
chalecos, e incluso bolsos.


https://www.facebook.com/pages/Io%20Moda%20Infantil%20Juvenil/

Estampados

Como siempre, los cuadros estan de moda en la temporada de
frio, pero en esta ocasion, van a ser un patréon de los afnos 50. Los
estampados étnicos sobre todo para los suéteres mas gorditos
seran otra gran tendencia. Los estampados de rombos también
seran otro fuerte esta estacion.

Lo que mas se veran son
los bolsos con cadenas
de eslabones gigantes,
aungue también veremos
de tejido tipo tricot. Los
bolsos de pelito y los
acolchados también van
a estar muy de tendencia.

‘YA ESTA AQUI
LA FERIA !

""

@ C/Miguel Servet, 4
Alhama de Murcia
® 68052 44 41

www.iomoda.es ©O

-l"
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Pantalones

Los jeans de esta temporada
seran azul oscuro, los dark
blue jeans serdn los mas visto
esta temporada, y ademas,
con patrones mas anchos. Los
pantalones culotte y palazzo
son los que mas veremos esta
temporada.

Prendas crop

Esta tendencia continda de
otras temporadas pasadas,
camisetas o chaquetas
cortitas tipo cropped, y que
sobre todo se utilizan con
pantalones o faldas de talle
alto.

FLAMENCO
FLAMENCO / FIT

INFANTIL (+3 afios), JOVENES Y ADULTOS

Plazas limitadas - Grupos reducidos S EVI LL AN AS

RESERVA TU PLAZA

64198 0700 & RUMBAS

C/ Moreras 22 - Alhama de Murcia (antiguo bar Valeros)



https://api.whatsapp.com/send?phone=674418058&text=Hola,%20he%20visto%20tu%20anuncio%20en%20Revista%20Conecta
https://tiatota.com/
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Imagenes para el recuerdo: ferrocarril en la Region de Murcia

Iméagenes: Archivo General Regidn de Muria

Inauguracion y bendicion de las locomotoras de

cercanias en Aguilas. Marzo de 1890,

a copaﬁl’a Madrid-

e .7 l
Tren correo en la estaclon de O 1898,

Zaragoza-Alicante de Alcantaril

Llegada del “Tren Botijo” a Murcia (reproduccién)
Emigrantes de la vendimia francesa en la estacién
del Carmen de Murcia. Septiembre de 1979


https://api.whatsapp.com/send?phone=674418058&text=Hola,%20he%20visto%20tu%20anuncio%20en%20Revista%20Conecta
https://tiatota.com/

16 FERIA DE ALHAMA 2021 - PROGRAMA DE ACTOS
VIERNES 24 DE SEPTIEMBRE

20:00 H.- 24 Horas de Futbol Sala Feria de Alhama. Lugar: pabelléon municipal Adolfo Sudrez.
Inscripciones en la piscina climatizada.

SABADO 25 DE SEPTIEMBRE

16:00 H.- XI Encuentro de VEHICULOS CLASICOS Villa de Alhama. Concentracion e inscripciones en
el recinto ferial. Recorrido por calles de Alhama y exhibiciones. Organiza: Asociacion Motor-s Cldssic
Alhama.

VIERNES 1 DE OCTUBRE

18:00 H.- Apertura de las atracciones de feria. Recinto cerrado, aforo limitado. Se aplicara la
normativa Covid en esa fecha: uso obligatorio de mascarilla y distanciamiento.

SABADO 2 DE OCTUBRE

XXXI Bajada de El Moral, en bicicleta. Para mas informacion, pueden consultarlo en ccsierraespuna.
blogspot.com. Organiza: Club Ciclista Sierra Espuia.

20:30 H.- CHUPINAZO Y ENCENDIDO DE LA ILUMINACION DE LA FERIA 2021. Lugar: plaza de la
Constitucion.

21:30 H.- XLI MUESTRA NACIONAL DE FOLKLORE. Lugar: auditorio municipal. Organiza: Grupo de
Coros y Danzas Virgen del Rosario de Alhama (Asociacién Regional Francisco Salzillo). Aforo limitado.
Publico sentado. Entrada con invitacion que deberan retirar en el Museo Arqueoldgico Los Bafios

y en la concejalia de Festejos (casa de cultura). Se aplicara la normativa Covid en esa fecha: uso
obligatorio de mascarilla y distanciamiento.

23:30 H.- En la Feria de Dia. Actuacion del grupo THE TRACKS. Lugar: recinto en el Parque de La
Cubana (antiguo PI.T).

DOMINGO 3 DE OCTUBRE

8:00 H.- Ruta senderista Feria de Alhama. Larga y corta. Mas informacién: alhamacoym.blogspot.
com. Organiza: Alhama Coym.

XXXVI FESTIVAL DE BANDAS DE MUSICA.

19:00 H. CONCIERTO DE LAS BANDAS. Asociaciéon Musico-Cultural Las Musas de Guadalupe
(Murcia) y Agrupacion Musical de Alhama de Murcia. Lugar: Auditorio Municipal “Tierno Galvdn”.
Organiza: Agrupacion Musical de Alhama de Murcia. Aforo limitado. Publico sentado. Entrada con
invitacion que deberan retirar en el Museo Arqueoldgico “Los Baios” y en la concejalia de Festejos
(casa de cultura). Se aplicara la normativa Covid en esa fecha: uso obligatorio de mascarilla 'y
distanciamiento.

LUNES 4 DE OCTUBRE

HORAS SIN RUIDO, en el recinto ferial. Desde las 6 y hasta las 8 de la tarde, no habrd musica y se
minimizaran los ruidos, en atencion a las personas con autismo. Recinto cerrado, aforo limitado Se
aplicara la normativa Covid en esa fecha: uso obligatorio de mascarilla y distanciamiento.

MARTES 5 DE OCTUBRE

DIiA INFANTIL. Desde las 6 de la tarde y hasta las 12 de la noche, se podra acceder a las atracciones
instaladas en el recinto ferial, al precio reducido de 1 €. Recinto cerrado, aforo limitado Se aplicara la
normativa Covid en esa fecha: uso obligatorio de mascarilla y distanciamiento.



MIERCOLES 6 DE OCTUBRE 16

20:00 H.- Inauguracion-Apertura de la Exposicion de UVA DE MESA'Y PRODUCTOS AGRARIOS DEL
BAJO GUADALENTIN. Lugar: Casa de la Cultura.

20:30 h.- Conferencia sobre ‘La situacion estratégica del cultivo del limén en un contexto global’
a cargo de Antonio Moreno, secretario general de agricultura y agua de UPA y José Antonio Garcia
Fernandez, representante de AILIMPO. Lugar: salén de actos de la Casa de Cultura.

20:30 H.- Espectaculo infantil EL MUSICAL DE LOS NINOS. El espectaculo musical nimero 1 para
toda la familia. Lugar: auditorio municipal Tierno Galvan. Aforo limitado. Publico sentado. Entrada
con invitaciéon que deberan retirar en el Museo Arqueoldgico Los Bafios y en la concejalia de Festejos
(Casa de Cultura). Se aplicara la normativa Covid en esa fecha: uso obligatorio de mascarilla y
distanciamiento.

JUEVES 7 DE OCTUBRE, FESTIVIDAD DE NUESTRA SENORA DEL ROSARIO

11:30 H. A 13:30 H.- PUNTO DE INFORMACION El vencejo comun: ave del afio 2021. Acércate a
nuestro punto de informacién y conoce el comportamiento, las curiosidades y la problematica de
esta fascinante ave que vive en nuestros pueblos y ciudades. Actividad abierta a todos los publicos
y accesible a personas con movilidad reducida. Lugar: Plaza de la Constitucion. Organiza: Parque
Regional Sierra Espufia. Servicio de Informacidn en la red de espacios protegidos de la Regién de
Murcia. Direccion General del Medio Natural. Consejeria de Agua, Agricultura, Ganaderia, Pesca y
Medio Ambiente de la Region de Murcia.

11:30 H.- OFRENDA FLORAL a Nuestra Patrona la Virgen del Rosario. Lugar: Iglesia de San Ldzaro.
Salida del jardin de Los Patos. Inscripcion en concejalia de Festejos (casa de cultura) hasta el dia
anterior. Se aplicara la normativa Covid en esa fecha: uso obligatorio de mascarilla y distanciamiento.

12:00 H.- MISA SOLEMNE concelebrada, en honor a nuestra Patrona la VIRGEN DEL ROSARIO. Sera
cantada por la Coral de la Agrupacion Musical de Alhama de Murcia. Lugar: Iglesia de San Ldzaro.
Se aplicara la normativa Covid en esa fecha: uso obligatorio de mascarilla y distanciamiento.

19:00 H.- Exhibicién de GIMNASIA RITMICA. Las de gimnastas del Club Ariete nos ofreceran una
muestra de los ejercicios que realizan. Organiza: Club Areté. Lugar: auditorio municipal Tierno
Galvan. Aforo limitado. Publico sentado. Entrada con invitacion que deberan retirar en el Museo
Arqueoldgico Los Bafos y en la concejalia de Festejos (Casa de Cultura). Se aplicara la normativa
Covid en esa fecha: uso obligatorio de mascarilla y distanciamiento.

20:00 H.- MISA SOLEMNE. Lugar: Iglesia de San Ldzaro. Se aplicara la normativa Covid en esa fecha:
uso obligatorio de mascarilla y distanciamiento.

23:30 H.- Disparo de un CASTILLO DE FUEGOS ARTIFICIALES en honor a nuestra patrona la Virgen
del Rosario. Lugar: urbanizacién Nueva Espufia.

VIERNES 8 DE OCTUBRE

17:00 H.- Apertura del ZOCO DE LA FERIA. Mercadillo de productos naturales y antigliedades.
Horario: viernes 8 (17 a 21 h.), sdbado 9 y domingo 10 (10 a 21 h.). Lugar: plaza de la Constitucion

19:30 H.- En la Feria de Dia. Actuacion del grupo Arena en los bolsillos, Tributo a Manolo Garcia.
Lugar: recinto en el Parque de La Cubana (antiguo PI.T).

20:30 H.- Exhibicion de campedn del mundo de TRIAL BICI, Dani Cegarra. Lugar: auditorio municipal
Tierno Galvdn. Aforo limitado. Publico sentado. Entrada con invitacidn que deberan retirar en el
Museo Arqueoldgico “Los Bafios” y en la concejalia de Festejos (Casa de Cultura). Se aplicara la
normativa Covid en esa fecha: uso obligatorio de mascarilla y distanciamiento.
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23:00 H.- Concierto de Feria, con la actuacion estelar de “BOMBAY". Lugar: recinto en avenida Juan
Carlos I, junto a jardin de los Patos. Aforo limitado. Publico sentado. Entrada con invitacién que
deberan retirar en el Museo Arqueoldgico Los Bafios y en la concejalia de Festejos (Casa de Cultura).
Se aplicara la normativa Covid en esa fecha: uso obligatorio de mascarilla y distanciamiento. Acceso
al recinto por avenida de la Constitucion.

SABADO 9 DE OCTUBRE

19:30 H.- En la Feria de Dia. Actuacién del grupo FyVband. Lugar: recinto en el Parque de La Cubana
(antiguo PI.T).

23:00 H.- Espectaculo Musical “THE TALENT". Lugar: recinto en avenida Juan Carlos |, junto a jardin
de los Patos. Aforo limitado. Publico sentado. Entrada con invitacién que deberan retirar en el Museo
Arqueoldgico Los Bafos y en la concejalia de Festejos (Casa de Cultura). Se aplicara la normativa
Covid en esa fecha: uso obligatorio de mascarilla y distanciamiento. Acceso al recinto por avenida de
la Constitucion.

DOMINGO 10 DE OCTUBRE

9:30 H.- | Torneo benéfico de Ajedrez, a beneficio de Cruz Roja. Organiza: Cruz Roja de Alhama de
Murcia. Lugar: auditorio municipal Tierno Galvdn. Inscripciones: pablo.ceron@cruzroja.es. Se aplicara
la normativa Covid en esa fecha: uso obligatorio de mascarilla y distanciamiento.

LUNES 11 DE OCTUBRE

DIA INFANTIL. Desde las 6 de la tarde y hasta las 12 de la noche, se podré acceder a las atracciones
instaladas en el recinto ferial, al precio reducido de 1 €. Recinto cerrado, aforo limitado Se aplicara la
normativa Covid en esa fecha: uso obligatorio de mascarilla y distanciamiento.

21:30 H.- Concierto de Feria, con la actuacion de PARRANDBOLEROS. Lugar: recinto en avenida
Juan Carlos |, junto a jardin de los Patos. Aforo limitado. Publico sentado. Entrada con invitacién que
deberan retirar en el Museo Arqueoldgico Los Bafios y en la concejalia de Festejos (Casa de Cultura).
Se aplicara la normativa Covid en esa fecha: uso obligatorio de mascarilla y distanciamiento. Acceso
al recinto por avenida de la Constitucion.

MARTES 12 DE OCTUBRE

10:30 H.- Entrega de premios de la Exposicion de UVA DE MESA'Y PRODUCTOS AGRARIOS DEL
BAJO GUADALENTIN. Lugar: Casa de la Cultura.

HORAS SIN RUIDOQ, en el recinto ferial. Desde las 6 y hasta las 8 de la tarde, no habrd musica y se
minimizaran los ruidos, en atencion a las personas con autismo. Recinto cerrado, aforo limitado Se
aplicara la normativa Covid en esa fecha: uso obligatorio de mascarilla y distanciamiento.

18:30 H.- En la Feria de Dia. Actuacion del grupo alhameiio THE WRONG WAY. Lugar: recinto en el
Parque de La Cubana (antiguo PI.T).

JUEVES 14 DE OCTUBRE

20:30 H.- Presentacién libro Erase una vez Alhama. Historias y leyendas del siglo XX. Memoria
fotografica. Autor: Francisco Espadas Herndndez. Lugar Teatro Cine Velasco

SABADO 16 DE OCTUBRE

21:00 H.- Concierto MUJERES CON RAIZ. Lugar: Teatro Cine Velasco. Entrada 5 €, en Museo
Arqueoldgico Los Bafios.
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SABADO 23 DE OCTUBRE

15:00 h.- COPA TRITOON, Organiza: club Triatlén Trialhama y Federacién de Triatlon de la Regidn de
Murcia, Lugar: complejo deportivo Guadalentin. Inscripciones: a través pagina www.trimurcia.org,
de la Federacion de Triatlon de la Region de Murcia. Categorias alevin, infantil, cadete y juvenil. Se
aplicara la normativa Covid en esa fecha: uso obligatorio de mascarilla y distanciamiento.

DOMINGO 24 DE OCTUBRE

9:00 h.- CARRERA DE ORIENTACION Fiestas de Alhama. Gebas, Alhama de Murcia. Inscripciones en
orientacionmurcia.com. Posibilidad de participar acompafiado por monitor, mas informacion en la
web. Organiza: FORM (Federacion de Orientacién de la Regién de Murcia.

SABADO 13 Y DOMINGO 14 DE NOVIEMBRE

10:00 h.- Campeonato de Espafia de MOTOCROS. Lugar: Circuito Las Salinas. Organiza: Motoclub
Alhama.

ZOCO DE LA FERIA

Mercadillo de PRODUCTOS NATURALES Y ANTIGUEDADES
Viernes 8, sabado 9 y domingo 10 de octubre
Horarios: viernes de 17 a 21 horas. Sabado y domingo de 10 a 21 horas.
Plaza de la Constitucién

ATRACCIONES DE FERIA

Recinto Ferial
Del 1 al 12 de octubre de 2021.
Horario de apertura al publico de 18 horas hasta las 24 horas (excepto viernes, sabados y vispera
festivos (4, 5, 6, 11y 12 octubre, podrdn cerrar a las 2 h.)
Recinto cerrado, aforo limitado Se aplicara la normativa Covid en esa fecha: uso obligatorio de
mascarilla y distanciamiento. Accesos por calle Los Bafos desde Juan Carlos | y desde Rambla Don
Diego, Jacinto Benavente y Parque de La Cubana

FERIA DE DIiA

Parque de la Cubana (antiguo Parque Infantil de Trafico)
Del 2 al 12 de octubre. Hora de apertura 13:00 h. Hora de cierre: 21:30 h. Excepto sdbado 2, viernes 8
y sdbado 9 que cerrard a la 1:00 h. de la madrugada. Abierta los dias 2, 3, 7, 8,9, 10 y 12 de octubre.
Acceso por Parque La Cubana, salida por calle Los Bafios

EXPOSICIONES

53° CONCURSO EXPOSICION DE UVA DE MESA Y PRODUCTOS AGRARIOS DEL BAJO GUADALENTIN
Del 6 al 12 de octubre. Horario: 10 a 14 h. y 17 a 20 h. Casa de Cultura.
Inauguracién: Miércoles 6, a las 20 horas.
Recepcion de productos: Lunes 4 y martes 5 (9:00 a 14:00 h. y 17 a 20:00 h.); miércoles 6 octubre
(9:00 a 14:00 h).

Exposicion EL ROSARIO DE MARIA. GLORIA Y PASION
Del 6 al 24 de octubre de 2021 — Museo Arqueoldgico Los Bafios.
Horario: martes a sabado, de 10:00 a 14:00 y 16:30 a 19:30 horas. Domingo de 10:00 a 14:00 horas.
Domingo tarde y lunes cerrado.
Organiza: Junta de Cofradias y Hermandades Pasionarias y Hermandad de Nuestra Sefiora del
Rosario de Alhama de Murcia. Colabora: concejalia de Cultura y Patrimonio del Ayuntamiento de
Alhama de Murcia.
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Nieves Sanchez Ramirez

El estrés es el mecanismo que se activa
cuando aparecen situaciones cuyas demandas
superan nuestros recursos, 0 pensamos que

los superan, y requieren una inversién mayor
de energia para poder superarlas.

Este mecanismo consta de tres fases: en
la primera el cuerpo y la mente se activan
y se preparan para hacer frente al estimulo
estresor, después hay un periodo en el que
ese nivel de activacion se mantiene constante
hasta que, en la Ultima fase, cuando el estimulo
estresor ha desaparecido, disminuye.

Esto quiere decir que es un mecanismo que nos
ayuda a superar diferentes situaciones pero ;cuando
empieza a ser negativo? Cuando el nivel de estrés es
muy intenso y se mantiene durante periodos de tiempo
largos se convierte en nocivo y puede tener consecuencias
negativas tanto psicoldgicas como fisicas.

Cims vog afedtn o egliveg?

El estrés puede afectar a nuestra salud de
manera directa, influyendo en la aparicion y
desarrollo de ciertas enfermedades, o de manera
indirecta, evitando la realizacion de conductas
saludables o fomentando la realizacion de
conductas perjudiciales como fumar, beber,
malos habitos alimentarios, etc.

El estrés mantenido por un largo tiempo puede
producir dolores de cabeza, problemas en el
sistema digestivo, falta de energia, problemas de
memoria y concentracion, cambios de humor,
sintomas depresivos, ansiedad, disfunciones
sexuales, problemas musculares, cardiacos, de
suefio, con la comida, etc.

Hparicisn de eglreg

La aparicion de estrés, como con todo, va

a depender de cada persona, de la forma

de evaluar e interpretar la situacion, de las
herramientas de afrontamiento que se tengan,
de las caracteristicas personales y también de la
red de apoyo social que exista en ese momento.


http://nisarapsicologia.com/

Estos dos conceptos pueden
llevar a confusion y utilizarlos
como sindnimos, pero en
realidad no lo son. Una de

las diferencias es que las
situaciones que producen
estrés estan relacionas con
factores externos, como puede
ser el trabajo, y la ansiedad
con factores internos, con
pensamientos negativos y
emociones de miedo y angustia
que originan interpretaciones
subjetivas de las situaciones.
Por tanto los estimulos
estresantes son mas concretos
e identificables que los que
producen la ansiedad. La
emocion principal en el estrés
es la preocupaciény en la
ansiedad el miedo.

Otra diferencia es que el
estrés aparece cuando
aparece el estimulo estresor

y desaparece cuando este
también desaparece, por
ejemplo, si no hemos
gestionado bien el tiempo
para realizar cierto trabajo

el estrés aparecera durante

la realizacion de ese trabajo,
pero cuando lo hayamos
entregado desaparecera. Sin
embargo, unas de las causas
de la ansiedad es un miedo
anticipatorio hacia algo que
aun no ha sucedido y, ademas,
la duracién de los sintomas
puede alargarse mucho mas en
el tiempo.
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El estrés es necesario para
superar diversas situaciones
gue requieren mas esfuerzo,
pero el problema aparece
cuando esta en una intensidad
muy alta o se mantiene durante
largos periodos de tiempo.

Por eso para poder luchar
contra el estrés se deben
conocer sus sintomas, las
situaciones desencadenadoras
e intentar alejarse de esas
fuentes de estrés, realizar
actividades como el gjercicio o
técnicas de relajacion, aprender
a ver los problemas desde
otras perspectivas y buscar
soluciones diferentes, poner
limites ante el exceso de tareas
y admitir que no podemos
controlar ni cambiar algunas
situaciones.


http://nisarapsicologia.com/

RECETAS DELA
REGION DE MURCIA: Migas o Gachasmigas

Virginia Marti Bravo

Las llamadas migas o gachasmigas murcianas
(depende de la zona de la Regidn), se suelen hacer
tradicionalmente los dias de lluvia. Es costumbre
hacer migas estos dias por el origen de este
economico del plato. Como antafio no se tiraba
nada a la basura, el pan duro se aprovechaba
para hacer torrijas o migas.

Esta receta a base de migas de pan o harina de
trigo, va acomparfiada de verdurasy tropezones
de carney elaboraciones del cerdo, y en ocasiones,
también de de pescado como sardina o boqueron.

Elnombre de las gachasmigas se divide en

dos: gachas, que podria provenir quizd de
‘cacho’ cuyo significado es pedazo y ‘migas’ que
procede del latin ‘mica’, comida a base de pan.
Las gachasmigas, elaboradas con harina de
trigo, serian una variante de las tradicionales
migas elaboradas a base de pan. En este caso
elaboramos las migas tradicionales de harina, en
el que el uso de una sartén grande con mango es
lo mds adecuado y uno de sus secretos para que
salgan buenisimas, un contundente plato que te

. rd.
Ingredientes: encantard

e 1 kg. de harina de trigo
* 1litro de agua
* 1vaso de aceite
* Tropezones al gusto: s i

( : salchichas fresc
longamza, costillejas, panceta... as,
1 pimiento verde italiano

Ajos o habas tiernas (o ci
C i
3 floras (opeional

2 cabezas de ajos
Agua y sal

SANAs
DE
GA":)AS DE [(E]Ig;'A'

C/ SANCHEZ VIVANCOS, 7,
ALHAMA DE MURCIA

968 63 99 51



https://www.facebook.com/LOZA-menaje-hogar-y-hosteleria-106747817732639
https://www.facebook.com/inma.rubio.33821

Elaboracion:

Hacemos un corte a la mitad de los ajos y
lavamos las fioras. Cortamos en trozo pequefios
la salchicha, la longaniza y la panceta.

Ponemos la sartén con aceite a calentar y
sofreimos los ajos, el pimiento y las fioras.
Retiramos y reservamos en un plato una vez
que se hayan dorado por fuera, sin quemarse.
Freimos también los ajos tiernos y habas,

silo deseamos, y retiramos. En el mismo
aceite, freimos toda la carne. Una vez hecha,
apartamos al igual que el resto de ingredientes.

En la misma sartén en la que freimos todos los
ingredientes ponemos ahora el agua y dejamos
hervir, afiadimos la harina y la sal. Vamos
moviendo continuamente para lograr una
masa.

Removemos con la rasera de forma continua,
dandole vueltas, moviéndola y picdndolas
hasta conseguir que se formen las migas, esto
puede tardar entre 20 o 30 minutos.

Una vez que las migas han quedado sueltas y
estan doradas por fuera se le afiaden el resto de
ingredientes previamente fritos. Movemos todo
bien, manteniendo el fuego hasta que todo esté
caliente.

Las migas se sirven incluso en la mesa
directamente de la sartén, pero también
podemos servirlo en platos. Es un plato
asociado a la idea de reunién, de celebracion.
Al igual que las matanzas, pero de caracter mas
humilde, la elaboracion de migas en muchos
pueblos era el pretexto para reunir a vecinos,
amigos o familiares, que se turnaban en su
agotadora elaboracion. De ahi que se sirva en
la sartén sin mayores protocolos.

El acompafiamiento de este plato puede

ser muy variado también, normalmente de
frutas como uva, granada y brevas; también
de cebolla asada, acelgas o de aceitunas
encurtidas y, fundamentalmente acompafiadas
con vino.

jVuelve a celebrar el dia de
migas con los tuyos!

Tenemos todo lo que necesitas
iVIVE LA FERIA DE ALHAMA

COMO SIEMPRE!

% 6461295 31
Alhama de Murcia


https://www.facebook.com/LOZA-menaje-hogar-y-hosteleria-106747817732639

RECETAS DEL MUNDO:

Ingredientes:

2 tazas de puré de calabaza
1y 1/2 tazas de nata para montar
* 1/2 taza de aztcar moreno
* 1/3taza de azticar blanco
. ;/ﬁ cucharadita de sal
. uevos enteros m4s 1
e ayema de otro
* 2 cucharaditas de canela molida
. %/Zucharadita de jengibre molido
. cucharadita de nue
mole Z moscada
1/4 cucharadita de clavo molido
1/4 cucharadita de cardomomo molido
1/2 cuchara'dita de ralladura de limo6n
Masa de hojaldre o masa quebrada

Pumpkin pie (EEUU)

Virginia Marti Bravo

En el mes de octubre, en América ya comienzan
a planear su dia Thanksgiving (Dia de Accion de
Gracias), una festividad celebrada en noviembre
y basada en la historia de Estados Unidos, que
celebran en reunion con abundante comida, en la
que no puede faltar este rico postre Pumpkin pie
(pastel de calabaza).

Cuenta la historia que el primer Thanksgiving
ocurrio cuando los colonos Britdnicos no podian
sobrevivir el duro invierno de Massachusetts.
Entonces, los nativos les ensefiaron qué cosechas
plantary celebraron entre ellos la recoleccion.
Thanksgiving es una de las pocas fiestas
americanas que no tiene conexion con ninguna
religion, es simplemente para celebrar familia,
amigos y con abundante y buena comida.

El pastel de calabaza hecho al horno suele llevar
una masa de hojaldre por debajo, aunque el tipo de
masa varia mucho, y cada familia americana tiene
su propia receta preferida de este tipico pastel.

Av. Constantino Lépez, 8, Alhama de Murcia
Cita previa: 675 57 74 71



https://www.facebook.com/optilentalhama/
https://alhamalang.com/

Elaboracio6n: y la horneamos a 220°C durante 15 minutos.
Después, bajamos la temperatura del horno a

Para hacer el puré, cortamos la calabaza por 175°C y la horneamos 40-50 minutos mds, hasta

la mitad y quitamOS las semillas. Colocamos que la un pinchemos con un pallllo y Salga

la calabaza con la piel hacia arriba en una totalmente limpio del centro del pastel.

bandeja de horno cubierta en papel de

aluminio. Dejamos enfriar unas 2 horas para que el
relleno esté totalmente listo. Puedes disfrutar

Horneamos a 175°C entre 1 hora y 1,5 horas. de este pastel de calabaza solo o con nata

Tiene que estar tierna pero no demasiado. montada con encima. También va muy bien

Sacamos del horno y la dejamos enfriar. con un buen helado de vainilla.

Cuando esté a temperatura de ambiente,
quitamos la piel de la calabaza y trituramos o
machacamos hasta hacer un puré.

Precalentamos el horno a 220°C. Mezclamos
los azucares, la sal, las especias y la ralladura
de limén en un bol grande. Batimos los huevos
y los afiladimos al bol. Afiadimos el puré de
calabaza y removimos la mezcla.

Afadimos ahora la nata y la mezclamos.
Batimos todo a mano hasta que esté todo bien
mezclado. La mezcla sera bastante liquida.

Vertemos la mezcla encima de nuestra masa de
hojaldre que habremos colocado en un molde,

‘ULTIMAS
AHORA TAMBIEN IMPARTIMOS P LAZAS!

CLASES DE REFUERZO Y APOYO APRENDER INGLES NUNCA FUE TAN FACIL
EN TODAS LAS ASIGNATURAS Y

CURSOS DE PRIMARIA @ Clases a partir de 3 afos
@ Profesores titulados @ Preparacién de exdmenes Cambridge
® Nativos @ Clases dindmicas
¥,
@ Grupos reducidos Q‘

n 653 325 344 ﬂ

>@< info@alhamalang. com%

? C/ Lorenzo Andreo,
18, Alhama de Murcia
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2 Farmacias de guardia

Alhama de Murcia Totana - Aledo Puerto de Mazarron

Soledad Tutau Sanchez Carmen Ladron De Guevara Ruiz
/ Isaac Albeniz, 3 ) G/ Santomera, 17
Teléfono: 968 630 855 Teléfono: 968 421 811

Mercedes Garcia Moreno
Avda/ Dr. Meca, 89
11f- 968 15 37 81

Cayetano Pérez Gomez

Carmen Ruiz Fernandez y Via Axial 163

Maria Isabel Sanchez Hernandez

G/ Postigos, S/N Filar Ladron D Guevara Ruiz TIr-968 15 32 32

Lelctor: .9'6‘8 Ga0 T61 Teléfono: 968 421 652 José Luis Pérez Madrid

Gregorio Angel Fernandez Castello : ; C/ Cartagena, 92

Ava/ Antonio Fuertes, 48 paca tie? Mar Marlinez Navarro 7968 15 36 17

Teléfono: ol g

clélong; 965636968 Teléfono: 968 420 139 Cristina Ernestina Marin Galindo

: Avda/ Cabo Tifioso, 1

%:dr/llaa::;h;fll Cerezo Musso T 968 15 30 55
Teléfono: 968 423 850 lo§é_Antonin Martinez Garcia y
Ester M= Segunda Martin Rodriguez Alicia Martinez Cdceres
C/Quintana, 9 (Aledo) C/ Mayor 52 (Isla Plana)
Teléfono: 968 48 45 16 TIf- 968 15 22 81
Pedro Luis Mustieles Marin Caridad Serrano Ciller
Caminico de Tallante, 11 (El Paretdn) Carretera de la Azohia, S/N
Teléfono: 968 48 41 05 1If- 968 15 02 02

*Gada color en el calendario corresponde con el
color de encima de cada una de las farmacias
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Ruben Perez Navarro

Teléfono: 968 65 86 36
]
Maria yel Mar Moreno Ramos
%g@a‘gﬁi gg& 5906 10

HEEN
nanannn

12 19] 20 21| 22 28] 20

Maria del Carmen Collado Martinez

R T i | 0 0 ) A ) ey o e P e
Isabel Tovar Zapata

C/Madiid, 13, sector A, parcela E-G-1
dretih dad T e
2ofo] | [ | ] |

,‘#44 ,

Taombién direciamente deal
talller de los reyes magos o
im casa & través de
. /,trlew(l/gl.s]ugu,etm on.con.

.
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Sopa de letras: lugares y rincones de Alhama

Encuentra las
9 diferencias

1. Los Baiios 4. El Pasito 7. Concepcion 10 V Centenario _-
2.laTercia  5.laCubana  8.Sanlazaro 11 Las Américas E
3. El Castillo 6. Los Martires 9. Plaza vieja
Sudoku 1 Sudoku 2
2 3|8 9 2
215 6|8 2
3 517 3
3(8|6 5 2|7|9([3]s
9 5 2 3 9 6
5 4 9 3|4 2|5
8|6 3|5 6|8 3
6 5 9 4 6 7
7 3 6|8 2|3 4
Soluciones P
(8|9 L6 | ¥ GlE|Z g9t gE|lvr|L S|6 |2
Ll |2 |s|L|e]9|8|6 Liv|Z]|6|L|S|E[O]|8
E|6|S|8|9|Z||¥]|L S|E|6|C|9|B)|¥F|L
SlZ (k| ¥F|E(O)L|B)|S8 v |6|L]|8|S|9|T|L|E
r|9|L 6|85 g L] E Z|L|S|¥|Ec|B6|B|L 9
gl|e(6|L|Z|LY¥|S|9 9 | B|E L|L|EZ)6|5 | F
g|lb|e|Z|¥v|B8)|6|L|S E|Z|v|9|6|L]L|8]|S
E|L|P|E|S|6E]8B|9)|L b|Ljeg|Ss|EZ|¥v|9[E|6
6|Ss |8 |a|kL|L)E|Z|YF B|S|9|Ll|g|E|¥F|2|}
Z mjopng | myjopng Se1aualayip 6 se.)a7 ap edog
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OCTUBRE NOVIEMBRE
Lun Mar Mie Jue Vie Sab Dom l{Y [\ [I1H IR ] FESTIVOS:
L | [ 1] Lunes 4: Festivo en Bullas. 2131415 Lunes 1: Dia de Todos los Santos.
Martes 5: Festivo en Bullas. ] Miércoles 17: Festivo en Mazarron.
Jueves 7: Festivo en Alhama de Murcia, Martes 23: Festivo en Lorca.
Lorqui, Puerto Lumbreras, Santomera, 2412512
Torre Pacheco y La Union. ‘
Lunes 11: Festivo en Albudeite.
Martes 12: Fiesta Nacional de Espaiia.
Miércoles 13: Festivo en Los Alcazares.
Horarios te autohuses
PUERTO DE MAZARRON - TOTANA - ALHAMA DE MURCIA - TOTANA -
ALHAMA DE MURCIA PUERTO DE MAZARRON
e |83| 3 a |3 == = S a | 3 =S| 2
2|22[S |5 |z | " [3= = AR EHEEE
09.50 10.00 10.10 1020 1030 1040 -- 1055 11.10 0620 0635 -- 0650 07.00 07.10 07.20 07.40 07.30 08.05
1220 12.30 12.40 1250 13.00 1310 1325 - - 10.70 71030 1040 1050 11.00 11.10 11.20
1520 1530 1540 1550 16.00 1610 -- 1625 16.40 1200 1215 - 1230 1240 1250 13.00 13.10 1320 13.40
1920 19.30 19.40 1950 2000 20.10 2025 -- - 1570 1530 1540 1550 16.00 16.10 1620 --
09.50 10.00 10.10 10.20 10.30 1040 -- 1055 11.10 07.30 0745 --- 0800 08.10 0820 0830 0840 0850 ---
1210 1220 12.30 1240 1250 1300 1315  --- - 10.710 1030 1040 1050 11.00 11.10 11.20
18.50 19.00 19.10 19.20 19.30 19.40 19.50* 19.55 20.10 13.30 1345 13.45* 14.00 1410 1420 14.30 14.40 14.50

*Servicios combinados
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Horarios de hus alternativos (obras |

La linea Murcia - Lorca de las 22.22 h. no circula el 24 y el 31 de diciembre

[ Gircula de lunes a viernes, excepto festivos X circula sbados, domingos y festivos
* Los viajeros de la linea con paradas en todas las estaciones con destinos entre Lorca

La linea Murcia - Lorca de las 7.21 h. no circula el 25 de diciembre y el 1 de enero

)|

LORCA - MURCIA (TODAS LAS PARADAS)

630 739 850 945 1055 1145 1255 1345 1453 1540 1658 1750 1900 2020 2115 2222
644 753 904 959 1109 1159 1309 1359 1507 1559 [17.12 1804 19.14 2034 2129 2236
659 808 919 1014 1124 1214 1324 1414 1522 1614|172 1819 1929 2049 2144 2251
T ¢ 523 934 1029 11.39 (1229 1339 (1429 1537 1629 1742 1834 1944 2104 2159 2306
730 839 | 950 1045 1155 1245 1355 1445 1553 1645 1758 1850 2000 2120 2215 2322
744 853 [1004 1059 1209 1259 1409 1459 1607 1659 1812 1904 2014 2134 2229 2336
759 908 (1019 11.14 1224 1314 1424 1514 1618 17.14 1821 1919 2029 2149 2244 2351
828 937 1048 1143 1253 1343 1453 1543 1647 1743 |1856 1948 2058 2218 2313 020
AGUILA - LORCA - MURCIA (paradas principales)

[ Geumas | 640 640 1355 19.19

650 650 14.05 19.29

710 710 14.25 1949

T 720 720 1435 1959

740 740 1455 2019

810 810 1525 2049

830 830 1540 21.09

630 7.39 850 945 1055 1145 1255 1345 1453 1545 1658 1750 1900 2020 21.15 2222

644 753 904 959 11.09 1159 1309 1359 1507 1559 1712 1804 19.14 2034 2129 2236

704 813 924 1019 1129 1219 1329 [1419 1527 1619 1782 1824 1934 2054 2148 2255

719 828 939 1034 1144 1234 1344 1434 1542 1634 1747 1839 1949 2109 2203 23.10

155 903 1014 1109 1219 [1309 1419 1509 1617 17.09 1822 19.14 2024 2144 2238 2345

MURCIA - LORCA (todas las paradas)

631 721 830 942 [1035 1147 1237 1347 1435 1540 1637 1752 1842 2005 2115 2222
700 750 859 1017 1104 1213 1306 1413 1504 1606 17.05 1818 19.11 2034 2144 2251
7.4 805|914 1026 1119 1228 [1321 1428 [1519 1621 [12.21 1833 1926 2049 2159 2306
728 819 | 928 1040 1133 1242 1335 1442 1533 1635 1735 1847 1940 21.03 2213 2320
744 835 944 1056 1149 1258 1351 1458 1549 1651 1151 1903 1956 2119 2229 23.36
YT 759 cs0 [959 1111 (1204 13.13 (1406 1513 1604 17.06 1806 19.18 2011 2134 2244 2351

Y 814 905 1014 1126 1219 1328 1421 1528 1619 17.21 1821 1933 2026 2149 2259 006

g 828 919 1028 1140 1233 1342 [1435 1542 1633 17.35 1835 1947 2040 2203 2313 020

g MURCIA - LORCA (pardas principales) - AGUILAS

S 631 721 (830 942 1035 11.47 1237 1347 [1435 1540 1637 1752 1842 2005 2115 2222

g 706 756 905 1017 1113 1222 1312 1422 [1510 1615 1712 1827 1917 2040 2150 2257

5 721 811920 1032 1128 1237 [1327 1437 1525 1630 1721 1842 1932 2055 2205 23.12

E 739 829 (938 1050 1146 1255 1345 1455 1543 1648 |1745 1900 1950 2113 2223 2330

g 755 845 954 1106 1202 1311 1401 1511 1559 17.04 1801 1916 2006 2129 2239 2346

5 11.10 15.15 2242

5 1125 1530 2257

g 11.55 16.00 2327

ll  puei | 1215 1620 2347

= 1225 1630 2357

= 1245 1650 017

N jouas | 1255 17.00 027
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os de autohuses MURCIA - LORGA !

LORCA - MURCIA i
S| e HERE = &
= =18 |32 =
= 630h - - G50h 705h 7.15h 7.30h 7.55h 815h
700h 7.15h 725h 7.35h 755h - 820h 830h. 800h - 815h 820h 840h 855h 905h 930h
800h. 815h. 830h. 845h 855h 9.15h. -- 9.30h. 800h --- - 820h. 840h 855h. 9.05h 9.30h.
W cs0n. goon. a15n 930n 94sn 9s5n —  — 1030n [[EQeoon — -~ 920 s4on 955k 1005k 1030
1000h.10.15h.1030h. 1045 h. 10550~ 11.50h [ ER000n - -~ 1020n 1040h 1055 11050 1130,
BB - ooon05n 10300 10450 105501105 - 11.30n  [ERB1100n - -~ 1130k 11.45h 1205h. 12151230 h 1245,
110011150 1130 1145011550 —  — 1230h JRT1200h —  — 1020h1040h 1055h 11.05h. 1130,
1200h.12.15h. 1230 h. 1245h.1255h. -~ - 13.30h. (B 1300h --- - 1320h.13.40h.13.55h. 14.05 h. 14.30 h.
W0 1245113001135 0. 1330 0. 1345 h. 1355 0. 14.15 h. 1430 h. 1445 1. 1400h — 1415h 1420 h 1440 h. 1455h, 1505 . 1530 h.
14.30h.1445h 1500 15.05h.1525 .~ — 16.00h -1400h. - 1415h 14301445 h. 15,05 h. 15,15 h. 15,30 .
BB - soonisisniszonsasnisssh - 1630h  [EPRN1500n1505h 1530k 1545k 16.05h. 16,15 h 1630 h
15.30h.1545h. 1600h. 16.15h.1625h — - 17.00h -mom.. -~ 1620h.1640h 1655h 17.05h.17.30h
1600h.16.15h. 1630 . 1645 h.1655h. - — 17.50h [REEQ17.00n —  — 17.20h.1740h.17.5h.18.05 h. 1830 h
17.000.17.15h.17.30h. 1745017550 —  — 1830n  [JEQMsoon —  — 1820n1840h 18551 1905019301,
1800h.18.15h.1830h. 1845 h.1855h, —  — 1930n [KEEJ1900n - -~ 19.20h19.40h 1955h 2005 h 2030,
1-VyD 1900h.19.15h. 1930 h. 1945 h.1955h, - - 2030 2100h.21.15h - 21.30h 2145 h 22,05 h.22.15h.22.30h
19.30.19.45h. 2000 h. 20.15h. 2025 h. 2100 n2100h - 2120h.2140h2155h.2205h.2230h
W) - 2100021154 2130 214502155 2230n  [[21s0n —  — 2200n221002225h.2235.2300h

LUNES A VIERNES DE 9.00 H. A 13.30 H.

o o
e 968 63 00 16 ®622 53 11 30
r repsolalhama@hotmail.com . Y DE 17.00 H. A 20.00 H.
SABADOS DE 9.00 H. A13.00 H.
H C/ POSTIGOS 16 C, ALHAMA DE MURCIA

aNECESITAS VENTA DE BUTANO SOLO A DOMICILIO
UN MANITAS A AGUA DE FUENTE
DOMICILIO? DuERAs

Fontaneria, CERVEZA
electrlszldad,f SARTENES LECHE
pequefias reformas.. PLANCHAS
PRESUPUESTO SIN PAELLERAS
COMPROMISO CACEROLAS
CAZOS CON
ESTUFAS RECUBRIMIENTO DE
PAELLEROS PIEDRA

COCINAS Y FOGONES CAFETERAS ITALIANAS
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Pregunta sin compromiso:
T o4/ 36 54 40

marketing@conectabiencom


http://www.conectabien.com

	Marcador 3

	Casilla: 
	Casilla 9: 
	Casilla 24: 
	Casilla 27: 
	Casilla 38: 
	Casilla 47: 
	Casilla 8: 
	Casilla 31: 
	Casilla 58: 
	Casilla 66: 
	Casilla 28: 
	Casilla 4: 
	Casilla 7: 
	Casilla 10: 
	Casilla 11: 
	Casilla 29: 
	Casilla 5: 
	Casilla 14: 
	Casilla 60: 
	Casilla 73: 
	Casilla 30: 
	Casilla 20: 
	Casilla 21: 
	Casilla 22: 
	Casilla 65: 
	Casilla 32: 
	Casilla 23: 
	Casilla 25: 
	Casilla 26: 
	Casilla 34: 
	Casilla 77: 
	Casilla 82: 
	Casilla 40: 
	Casilla 84: 
	Casilla 85: 
	Casilla 52: 
	Casilla 54: 
	Casilla 87: 
	Casilla 88: 
	Casilla 56: 
	Casilla 90: 
	Casilla 95: 
	Casilla 96: 
	Casilla 101: 
	Casilla 103: 
	Casilla 105: 
	Casilla 108: 
	Casilla 114: 
	Casilla 117: 
	Casilla 127: 
	Casilla 2: 
	Casilla 46: 
	Casilla 62: 
	Casilla 63: 
	Casilla 64: 
	Casilla 67: 
	Casilla 68: 
	Casilla 69: 
	Casilla 70: 
	Casilla 72: 
	Casilla 75: 
	Casilla 81: 
	Casilla 83: 
	Casilla 86: 
	Casilla 89: 
	Casilla 91: 
	Casilla 93: 
	Casilla 94: 
	Casilla 97: 
	Casilla 98: 
	Casilla 99: 
	Casilla 102: 
	Casilla 109: 
	Casilla 112: 
	Casilla 116: 
	Casilla 125: 
	Casilla 128: 
	Casilla 129: 
	Casilla 130: 
	Casilla 131: 
	Casilla 133: 
	Casilla 134: 
	Casilla 135: 
	Casilla 137: 
	Casilla 139: 
	Casilla 141: 
	Casilla 142: 
	Casilla 143: 
	Casilla 145: 
	Casilla 146: 
	Casilla 149: 
	Casilla 150: 
	Casilla 151: 
	Casilla 1011: 
	Casilla 1012: 
	Casilla 1013: 
	Casilla 153: 
	Casilla 154: 
	Casilla 155: 
	Casilla 157: 
	Casilla 132: 
	Casilla 136: 


